
Kreisbestenliste 2014 des Kreises Dortmund

Kinder W10
  

50m BL 2013:  8,55 Becker, Kimberly 03 LGO/TB Marterloh
7,99 Krane, Franca 04 LGO/Dortmunder TG 28.08. Dortmund
8,36 Schröder, Kira 04 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund
8,44 Grade, Marla 05 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
8,47 Ndeme Matuke, Ndedi 04 LGO/OSC Dortmund 18.05. Dortmund
8,47 Haas, Karolina 04 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund
8,51 Conteddu, Chiara 04 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 18.05. Dortmund
8,53 Arnold, Lara 04 LGO/TB Marterloh 31.08. Lüdenscheid
8,58 Süß, Emilia 04 LGO/TSC Eintracht 01.06. Dortmund
8,58 Ebbinghaus, Lina 05 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 01.06. Dortmund

800m BL 2013:  2:57,03 Krämer, Tessa  03  LGO/TSC Eintracht
2:49,48 Simon, Johanna 04 Trinitas Dortmund 29.06. Dortmund
2:53,64 Schröder, Kira 04 LGO/TSC Eintracht 01.06. Dortmund
3:01,76 Grade, Marla 05 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
3:05,18 Herkelmann, Lana 04 LGO/TSC Eintracht 01.06. Dortmund
3:06,99 Bulgur, Nelly 04 LGO/LAC Dortmund 01.06. Dortmund
3:07,42 Spielmann, Amelie 04 LGO/TSC Eintracht 01.06. Dortmund
3:07,57 Haas, Karolina 04 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund
3:09,33 Bungart, Nina 04 DJK SuS Brambauer 29.06. Dortmund
3:10,90 Zeyen, Chiara 04 BV Teutonia Lanstrop 29.06. Dortmund
3:12,92 Scharnow, Rickie 04 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund

Hochsprung BL 2013:  1,00 Bohr, Holly 03 LGO/TSC Eintracht
1,21 Krane, Franca 04 LGO/Dortmunder TG 29.06. Dortmund
1,08 Scharnow ,Rickie 04 LGO/PTSV Dortmund 13.09. DO-Lanstrop
1,05 Ndeme Matuke, Ndedi 04 LGO/OSC Dortmund 01.06. Dortmund
1,04 Zeyen, Chiara 04 BV Teutonia Lanstrop 13.09. DO-Lanstrop
0,96 Haack, Jollie 04 BV Teutonia Lanstrop 13.09. DO-Lanstrop
0,95 Conteddu, Chiara 04 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 29.06. Dortmund
0,80 Heim, Daniela 04 LGO/LAC Dortmund 13.09. DO-Lanstrop

Weitsprung BL 2013: 3,81  Krane, Franca 04  LGO/Dortmunder TG
4,21 Krane, Franca 04 LGO/Dortmunder TG 28.08. Dortmund
3,69 Haas, Karolina 04 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund
3,61 Conteddu, Chiara 04 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 18.05. Dortmund
3,61 Grade, Marla 05 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Branbauer
3,55 Süß, Emilia 04 LGO/TSC Eintracht 01.06. Dortmund
3,55 Arnold, Lara 04 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
3,51 Pokovec, Nina 04 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Branbauer
3,45 Degen, Amelie 05 BV Teutonia Lanstrop 30.04. Lünen-Branbauer
3,44 Schröder, Kira 04 LGO/TSC Eintracht 18.05. Dortmund
3,43 Ebbinghaus, Lina 05 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 13.09. DO-Lanstrop



Schlagballwurf  -80g-  BL 2013: 27,50 Bohr, Holly 03  LGO/TSC Eintracht
25,00 Conteddu, Chiara 04 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 29.06. Dortmund
23,00 Grade Marla 05 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
22,50 Zeyen, Chiara 04 BV Teutonia Lanstrop 29.06. Dortmund
22,50 Kampfert, Anna 05 LGO/TVE Barop 13.09. DO-Lanstrop
22,00 Krane, Franca 04 LGO/Dortmunder TG 18.05. Dortmund
22,00 Arnold, Lara 04 LGO/TB Marterloh 31.08. Lüdenscheid
21,00 Behle, Katharina 04 LGO/Dortmunder TG 04.05. Hamm
20,50 Haack, Jolie 04 BV Teutonia Lanstrop 30.04. Lünen-Brambauer
20,50 Streich, Mailin 05 LGO/TVE Barop 13.09. DO-Lanstrop
20,00 Degen, Amelie 05 BV Teutonia Lanstrop 13.09. DO-Lanstrop

Dreikampf BL 2013:  997 Becker, Kimberly 03  LGO/TB Marterloh
1100 Krane, Franca 04 LGO/Dortmunder TG 18.05. Dortmund

8,29 - 3,99 - 22,00
1029 Conteddu, Chiara 04 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 18.05. Dortmund

8,51 - 3,61 - 22,00
985 Grade, Marla 05 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

8,71 - 3,33 - 23,00
947 Kampfert, Anna 05 LGO/TVE Barop 13.09. DO-Lanstrop

8,6 - 3,19 - 22,50
935 Schröder, Kira 04 LGO/TSC Eintracht 18.05. Dortmund

8,44 - 3,44 - 16,00
929 Arnold, Lara 04 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

8,82 - 3,32 - 19,50
916 Ebbinghaus, Lina 05 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 13.09. DO-Lanstrop

8,3 - 3,43 -15,50
908 Degen, Amelie 05 BV Teutonia Lanstrop 13.09. DO-Lanstrop

8,6 - 3,13 - 20,00
866 Ndeme Matuke, Ndedi 04 LGO/OSC Dortmund 18.05. Dortmund

8,47 - 2,90 - 16,50
860 Jürgens, Vanessa 05 BV Teutonia Lanstrop 13.09. DO-Lanstrop

8,5 - 3,16 - 15,50

Vierkampf BL 2013:  948 Bohr, Holly 03  LGO/TSC Eintracht
1109 Scharnow, Rickie 04 LGO/PTSV Dortmund 13.09. DO-Lanstrop

8,9 - 3,25 - 1,08 - 18,50
1091 Zeyen, Chiara 04 BV Teutonia Lnastrop 13.09. DO-Lanstrop

9,0 - 3,30 - 1,04 - 19,50
856 Heim, Delia 04 LGO/LAC Dortmund 13.09. DO-Lanstrop

8,6 -2,90 - 0,80 - 17,00
828 Haack, Jolie 04 BV Teutonia Lanstrop 13.09. DO-Lanstrop

9,3 - 2,25 - 0,96 - 17,50

Kinder W11

50m BL 2013: 7,86 Toelle, Emily  02  LGO/TB Marterloh
7,64 Isensee, Victoria 03 TSV Kirchlinde 29.06. Dortmund
7,83 Ribero, Luana 03 LGO/TSC Eintracht 01.06. Dortmund



7,98 Schöndorfer, Luisa 03 LGO/OSC Dortmund 28.08. Dortmund
8,01 Schürmann, Finja 03 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
8,09 Krane, Franka 04 LGO/Dortmunder TG 29.06. Dortmund
8,18 Becker, Kimberly 03 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
8,31 Steffl, Lisa 03 LGO/TVE Barop 28.08. Dortmund
8,36 Schröder, Kira 04 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund
8,40 Kim, Valeria 03 LGO/LAC Dortmund 29.06. Dortmund
8,42 Tösmann, Laureen 03 LGO/OSC Dortmund 18.05. Dortmund

800m BL 2013:  2:51,05  Bungart, Isabel  02 DJK SuS Brambauer
2:49,48 Simon, Johanna 04 Trinitas Dortmund 29.06. Dortmund
2:50,07 Vogt, Pia 03 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund
2:53,64 Schröder, Kira 04 LGO/TSC Eintracht 01.06. Dortmund
2:53,83 Isensee, Victoria 03 TSV Kirchlinde 17.05. Recklinghausen
2:54,46 Krämer, Tessa 03 LGO/TSC Eintracht 24.06. Dortmund
2:57,76 Kim, Valeria 03 LGO/LAC Dortmund 01.06. Dortmund
3:01,76 Grade, Marla 05 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
3:04,55 Becker, Kimberly 03 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
3:04,58 Schweda, Alina 03 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
3:05,18 Herkelmann, Lana 04 LGO/TSC Eintracht 01.06. Dortmund

4x50m BL 2013: 30,59 LG Olympia Dortmund
30,53 LG Olympia Dortmund 28.08. Dortmund

Rebeiro,L  03 - Schürmann, F 03 - Krane,F 04- Schöndorfer,L 03
31,44 LG Olympia Dortmund 28.08. Dortmund

Schröder,K 04 - Steffl,L 03 - Tösmann,L 03 - Schweda,A 03
31,61 TSV Kirchlinde 29.06. Dortmund

Emmerich,K 03 - Witthaut,A 04  - Isensee,V 03 - Luft, S 04
33,29 LGO/OSC Dortmund 29.06. Dortmund

Ndemematuke, N 04-Bohr,H 03-Tösmann,L 03-Schöndorfer,L 03
33,48 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Winkelmann,F 04-Langer, N 04-Pokovec,N 04-  Greda, M 04
33,64 LG/TSC Eintracht 01.06. Dortmund

Ribeiro,L 03 - Haas,K 04 - Mag,P 04 - Süß,E 04
35,36 BV Teutonia Lanstrop 30.04. Lünen-Brambauer

Degen,A 05 - Sprung, M 05 - Rautert,H 05 - Jürgens, V 05
35,82 LGO/TVE Barop 30.04. Lünen-Brambauer

Schumacher,M 05 - Streich,M 05 - Meißner, M 05 - Kampfert, A 05
36,18 BV Teutonia Lanstrop 30.04. Lünen-Brambauer

Kaus,M 03 - Haack,J 03 - Zeyen,CH 04 - Froch, E 03

3x800m BL 2013: 9:26,90  LGO/TVE Barop
10:34,20 LGO/TVE Barop 30.04. Lünen-Brambauer

Streich,M 05 - Schumacher, M 05 - Kampfert,A 05
10:34,26 BV Teutonia Lanstrop 30.04. Lünen-Brambauer

Jürgens,V 05 - Degen,A 05 - Rautert,H 05
11:07,70 BV Teutonia Lanstrop 30-04. Lünen-Brambauer

Haack,J 04 - Kaus,m 03 - Zeyen,Ch 04 



Hochsprung BL 2013:  1,28 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh
1,22 Tösmann, Laureen 03 LGO/OSC Dortmund 28.08. Dortmund
1,21 Schöndorfer, Luisa 03 LGO/OSC Dortmund 29.06. Dortmund
1,21 Krane, Franca 04 LGO/Dortmunder TG 29.06. Dortmund
1,20 Froch, Emelie 03 BV Teutonia Lanstrop 13.09. DO-Lanstrop
1,18 Lempik, Sophia 03 LGO/LAC Dortmund 28.08. Dortmund
1,08 Scharnow ,Rickie 04 LGO/PTSV Dortmund 13.09. DO-Lanstrop
1,05 Bohr, Holly 03 LGO/TSC Eintracht 01.06. Dortmund
1,05 Ndeme Matuke, Ndedi 04 LGO/OSC Dortmund 01.06. Dortmund
1,04 Zeyen, Chiara 04 BV Teutonia Lanstrop 13.09. DO-Lanstrop
1,04 Steffl, Lisa 03 LGO/TVE Barop 13.09. DO-Lanstrop

Weitsprung BL 2013:  4,27  Teichmann, Vanessa 02 TSV Kirchlinde
4,30 Isensee, Vicktoria 03 TSV Kirchlinde 29.06. Dortmund
4,21 Krane, Franca 04 LGO/Dortmunder TG 28.08. Dortmund
4,20 Lempik, Sophia 03 LGO/LAC Dortmund 28.08. Dortmund
3,91 Schweda, Alina 03 LGO/TB Marterloh 28.08. Dortmund
3,78 Emmerich, Katharina 03 TSV Kirchlinde 29.06. Dortmund
3,71 Steffl, Lisa 03 LGO/TVE Barop 13.09. DO-Lanstrop
3,70 Becker, Kimberly 03 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
3,69  Haas, Karolina 04 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund
3,68 Kim, Valeria 03 LGO/LAC Dortmund 29.06. Dortmund
3,61 Conteddu, Chiara 04 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 18.05. Dortmund
3,61 Grada, Maria 04 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Schlagballwurf  -80g-  BL 2013: 45,50 Steinmann, Neele 02  LGO/TB Marterloh
33,00 Becker, Kimberly 03 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
29,50 Bohr, Holly 03 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund
27,00 Schweda, Alina 03 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
26,00 Holländer, Charlotte 03 LGO/TSC Eintracht 18.05. Dortmund
26,00 Lempik, Sophia 03 LGO/LAC Dortmund 18.05. Dortmund
26,00 Tösmann, Laureen 03 LGO/OSC Dortmund 29.06. Dortmund
25,50 Schöndorfer, Luisa 03 LGO/OSC Dortmund 01.06. Dortmund
25,00 Conteddu, Chiara 04 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 29.06. Dortmund
25,00 Steffl, Lisa 03 LGO/TVE Barop 28.08. Dortmund
23,50 Hopfstock, Marie 03 LGO/Dortmunder TG 29.06. Dortmund

Dreikampf BL 2013: 1303 Schiffmann, Selina 02  LGO/TB Marterloh
1100 Krane, Franca 04 LGO/Dortmunder TG 18.05. Dortmund

8,29 - 3,99 - 22,00
1073 Schöndorfer, Luisa 03 LGO/OSC Dortmund 18.05. Dortmund

8,16 - 3,38 - 25,00
1051 Steffl, Lisa 03 LGO/TVE Barop 18.05. Dortmund

8,34 - 3,41 - 24,50
1051 Tösmann, Laureen 03 LGO/OSC Dortmund 18.05. Dortmund

8,42 - 3,56 - 23,50
1045 Kim, Valeria 03 LGO/LAC Dortmund 18.05. Dortmund

8,46 - 3,65 - 22,50
1029 Conteddu, Chiara 04 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 18.05. Dortmund



8,51 - 3,61 - 22,00
988 Holländer, Charlotte 03 LGO/TSC Eintracht 18.05. Dortmund

9,06 - 3,35 - 26,00
981 Bohr, Holly 03 LGO/TSC Eintracht 18.05. Dortmund

9,29 - 3,21 - 29,00

Vierkampf BL 2013: 
1253 Steffl, Lisa 03 LGO/TVE Barop 13.09. DO-Lanstrop

8,2 - 3,71 - 1,04 - 22,00
1245 Froch, Emilie 03 BV Teutonia Lanstrop 13.09. DO-Lanstrop

8,7 - 3,58 - 1,20 - 18,00
1109 Scharnow, Rickie 04 LGO/PTSV Dortmund 13.09. DO-Lanstrop

8,9 - 3,25 - 1,08 - 18,50
1091 Zeyen, Chiara 04 BV Teutonia Lnastrop 13.09. DO-Lanstrop

9,0 - 3,30 - 1,04 - 19,50
856 Heim, Delia 04 LGO/LAC Dortmund 13.09. DO-Lanstrop

8,6 -2,90 - 0,80 - 17,00
828 Haack, Jolie 04 BV Teutonia Lanstrop 13.09. DO-Lanstrop

9,3 - 2,25 - 0,96 - 17,50

Vierkampf-Mannschaft  BL 2013: 

Jugend  W12

75m BL 2013: 10,45 Stratmann, Laura 01  LGO/LAC Dortmund
10,76 Toelle, Emily 02 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
10,84 Teichmann, Vanessa 02 TSV Kirchlinde 29.06. Dortmund
10,97 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 31.08. Lüdenscheid
10,98 Affanoukoe, Jennifer 02 DJK Saxonia Dortmund 29.06. Dortmund
11,10 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
11,27 Astardgiev, Elisabeth 02 LC Rapid Dortmund 29.06. Dortmund
11,39 Lachermund, Vanessa 02 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund
11,39 Traxel, Anna 02 LGO/LAC Dortmund 29.06. Dortmund
11,58 Christmann, Dana 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
11,62 Gruehn, Natalja 02 LGO/TVE Barop 01.06. Dortmund

800m BL 2013: 2:41,09 Geitz, Angelina 01  TSV Kirchlinde
2:43,60 Bungart, Isabell 02 DJK SuS Brambauer 29.06. Dortmund
2:47,03 Gruenhn, Natalja 02 LGO/TVE Barop 20.09. Arnsberg
2:49,48 Simon, Johanna 04 Trinitas Dortmund 29.06. Dortmund
2:50,07 Vogt, Pia 03 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund
2:53,83 Isensee, Victoria 03 TSV Kirchlinde 17.05. Recklinghausen
2:54,46 Krämer, Tessa 03 LGO/TSC Eintracht 24.06. Dortmund
2:54,90 Kampfert, Lisa 02 LGO/TVE Barop 04.06. Kamen
2:56,16 Astardgiev, Elisabeth 02 LC Rapid Dortmund 29.06. Dortmund
2:57,76 Kim, Valeria 03 LGO/LAC Dortmund 01.06. Dortmund
3:01,76 Grade, Marla 05 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund



5 km Straßenlauf  BL 2013: 20.40 Geitz, Angelina 01  TSV Kirchlinde

60m Hürden BL 2013:  10,51 Tösmann, Lilian 01  LGO/LAC  Dortmund
13,94 Franke, Svea 02 LGO/PTSV Dortmund 24.06. Dortmund
14,19 Vogt, Pia 03 LGO/PTSV Dortmund 24.06. Dortmund

Hochsprung BL 2013:  1,49 Tösmann, Lilian 01  LGO/LAC Dortmund
1,37 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
1,36 Christmann, Dana 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
1,30 Waldheim, Lilly 02 LGO/TVE Barop 01.06. Dortmund
1,25 Laarmann, Hannah 02 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
1,22 Franke, Svea 02 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Bönen
1,21 Schöndorfer, Luisa 03 LGO/OSC Dortmund 29.06. Dortmund
1,21 Krane, Franca 04 LGO/Dortmunder TG 29.06. Dortmund
1,20 Tösmann, Laureen 03 LGO/OSC Dortmund 01.06. Dortmund
1,20 Reetz, Neele 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
1,20 Froch, Emelie 03 BV Teutonia Lanstrop 13.09. DO-Lanstrop

Stabhochsprung  BL 2013:
2,20 Eickmeyer, Sonja 02 LGO/TSC Eintracht 02.07. Dortmund

Weitsprung BL 2013: 5,08 Tösmann, Lilian 01  LGO/LAC Dortmund
4,48 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
4,43 Toelle, Emily 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
4,30 Teichmann, Vanessa 02 TSV Kirchlinde 31.05. Oer-Erkenschwick
4,21 Gruehn, Natalja 02 LGO/TVE Barop 01.06. Dortmund
4,18 Christmann, Dana 02 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
4,10 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 31.08. Lüdenscheid
3,85 Eicker, Judith 02 LGO/LAC Dortmund 19.06. Bönen
3,80 Traxel, Anna 02 LGO/LAC Dortmund 18.05. Dortmund
3,77 Höch, Lina 02 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
3,72 Waldheim, Lilly 02 LGO/TVE Barop 01.06. Dortmund

Kugelstoß -3,0kg-  BL 2013:  7,34 Tösmann, Lilian 01  LGO/LAC Dortmund
9,42 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
7,04 Ndeme Matuke, Weli 02 LGO/OSC Dortmund 29.06. Dortmund
7,03 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
5,83 Traxel, Anna 02 LGO/LAC Dortmund 29.06. Dortmund
5,00 Eicker, Judith 02 LGO/LAC Dortmund 19.06. Bönen

Diskuswurf -750g-  BL 2013: 
18,58 Tösmann, Laureen 03 LGO/OSC Dortmund 23.08. Dortmund
14,73 Bohr, Holly 03 LGO/TSC Eintracht 23.08. Dortmund

Speerwurf - 400g-  BL 2013:  25,69 Laukandt, Lea 01  BV Teutonia Lanstrop
20,11 Franke, Svea 02 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Bönen
20,02 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen



Ballwurf -200g-  BL 2013: 41,50 Tösmann, Lilian 01  LGO/LAC Dortmund
48,00 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
40,00 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 24.06. Dortmund
36,00 Franke, Svea 02 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund
33,00 Christmann, Dana 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
30,00 Frank, Kayla 02 LGO/TVE Barop 01.06. Dortmund
28,00 Weißenberg, Lilli 02 LGO/LAC Dortmund 01.06. Dortmund
27,50 Jürgens, Jasmin 02 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund
25,50 Bock, Sophia 02 LGO/LAC Dortmund 18.05. Dortmund
22,50 Reetz, Neele  02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
22,00 Eickmeyer, Sonja 02 LGO/TSC Eintracht 18.05. Dortmund

Vierkampf  BL 2013:  1970 Tösmann, Lilian 01  LGO/LAC Dortmund
1795 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

11,02 - 4,23 - 45,50 - 1,32
1656 Christmann, Dana 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

11,58 - 4,09 - 33,00 - 1,36
1492 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

11,31 - 3,77 - 31,00 - 1,16
1388 Reetz, Neele 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

11,58 - 3,54 - 22,50  - 1,20 
1373 Traxel, Anna 02 LGO/LAC Dortmund 18.05. Dortmund

11,45 - 3,80 - 19,50 - 1,16
1322 Weißenberg, Lilli 02 LGO/LAC Dortmund 18.05. Dortmund

11,99 - 3,27 - 25,50 - 1,16
1300 Eickmeyer, Sonja 02 LGO/TSC Eintracht 18.05. Dortmund

12,65 - 3,33 - 22,00 - 1,24
1247 Höch, Lina 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

11,96 - 3,59 - 14,50 - 1,16
1236 Laarmann, Hannah 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

12,07 - 3,32 - 15,00 - 1,20
1158 Jürgens, Jasmin 02 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund

12,11 - 3,10 - 27,50 - 0,96

Jugend W13

75m BL 2013:  10,45  Stratmann, Laura 01 LGO/LAC Dortmund
9,98 Stratmann, Laura 01 LGO/LAC Dortmund 01.06. Dortmund
10,31 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 18.05. Dortmund
10,48 Ryborz, Antonia 01 BV Teutonia Lanstrop 24.06. Dortmund
10,71 Agbamate, Serena 01 LC Rapid Dortmund 01.06. Dortmund
10,76 Toelle, Emily 02 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
10,78 +0,6 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 18.07. Hemer
10,81 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 29.06. Dortmund
10,84 Teichmann, Vanessa 02 TSV Kirchlinde 29.06. Dortmund
10,90 Peter, Charlotte 01 LGO/TSC Eintracht 02.07. Dortmund
10,90 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund



800m BL 2013   2:34,21  Hielscher, Lia 00  LGO/TB Marterloh
2:35,35 Peter, Charlotte 01 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund
2:36,82 Geitz, Angelina 01 TSV Kirchlinde 29.06. Dortmund
2:39,41 Melot de Beauregard,Oli 01 LGO/LAC Dortmund 29.06. Dortmund
2:43,60 Bungart, Isabell 02 DJK SuS Brambauer 29.06. Dortmund
2:45,95 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
2:46,82 Agbamate, Serene 01 LC Rapid Dortmund 29.06. Dortmund
2:47,57 Hansmeier, Erja 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
2:48,25 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 06.09. Arnsberg
2:45,56 Wilkens, Nele 01 LGO/TSC Eintracht 07.09. Aachen
2:49,48 Simon, Johanna 04 Trinitas Dortmund 29.06. Dortmund

5 km Straßenlauf  BL 2013: 20:40 Geitz, Alina 01  TSV Kirchlinde

10 km Straßenlauf  BL 2012: 63:03 Gebauer, Jana  99  LGO/TVE Barop

60m Hürden BL 2013:  10,51 Tösmann, Lilian  01  LGO/LAC Dortmund
10,61 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 18.07. Hemer
10,90 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 29.06. Dortmund
11,08 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 04.05. Hamm
11,22 Stratmann, Laura 01 LGO/LAC Dortmund 29.06. Dortmund
11,63 Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 09.06. Recklinghausen
11,74 Hansmeier, Erja 01 BV Teutonia Lanstrop 24.08. Dortmund
12,92 Melot de Beauregard,Oli 01 LGO/LAC Dortmund 20.09. Arnsberg
13,27 Halberstadt, Pauline 01 LGO/TSC Eintracht 24.06. Dortmund
13,68 Wilkens, Nele 01 LGO/TSC Eintracht 01.06. Dortmund
13,68 Halberstadt, Marie 01 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund

4x75m BL 2013:  40,88  LG Olympia Dortmund
39,94 BV Teutonia Lanstrop 30.04. Lünen-Brambauer

Hupe,L 01 - Bergmann,L 01 - Laukandt,L 01 - Ryborz,A 01
40,45 LG Olympia Dortmund 24.06. Dortmund

Steinmann,N 01 - Toelle,E 02 - Stratmann,L 01 - Ickstadt,N 01
42,62 LG Olympia Dortmund 24.06. Dortmund

Peter, CH 01 - Schiffmann,S 02 - Melot de Beauregard,O 01- Christmann, D 02
48,47 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund

Rudke,M 02 - Schürmann,L 03 - Höch,L 02 - Laarmann,H 02

3x800m BL 2013:  8:59,08 LGO/TB Marterloh
8:47,78 BV Teutonia Lanstrop 30.04. Lünen-Brambauer

Laukandt,L 01 - Hupe,L 01 - Bergmann, L 01
9:04,38 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Henning,P 02 - Steinmann, N 02 - Reetz, N 02
9:20,74 LGO/TVE Barop 30.04. Lünen-Brambauer

Gruehn,N 02 - Frank, K 02 - Kampfert,L 02
10:13,34 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Laarmann,H 02 - Schürmann,L 03 - Schiffmann, S 02



Stabhochsprung  BL 2013: 2,30  Jakob, Zoe 00  LGO/TSC Eintracht
2,50 Blume, Pia 01 LGO/TSC Eintracht 31.08. Blomberg
2,20 Eickmeyer, Sonja 02 LGO/TSC Eintracht 02.07. Dortmund

Hochsprung BL 2013:  1,50   Zirngibl, Lara 00  LGO/PTSV Dortmund
1,56 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 20.09. Arnsberg
1,52 Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 07.09. Gladbeck
1,45 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 05.09. Arnsberg
1,40 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund
1,40 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 31.08. Dortmund
1,37 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
1,36 Christmann, Dana 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
1,30 Waldheim, Lilly 02 LGO/TVE Barop 01.06. Dortmund
1,25 Laarmann, Hannah 02 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
1,25 Melot de Beauregart,O 01 LGO/LAC Dortmund 01.06. Dortmund

Weitsprung BL 2013:  5,08 Tösmann, Lilian 01  LGO/LAC Dortmund
5,22 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 26.04. Werl
5,07 Stratmann, Laura 01 LGO/LAC Dortmund 29.05. Leverkusen
4,66 +1,3 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund
4,67 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund
4,62 Ryborz, Antonia 01 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Recklinghausen
4,51 +0,3 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
4,48 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
4,43 Toelle, Emily 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
4,39  Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 26.04. Werl
4,30 Teichmann, Vanessa 02 TSV Kirchlinde 31.05. Oer-Erkenschwick

Kugelstoß 3,0kg-  BL 2013:  10,94 Ahmetaj, Leonora 00  LGO/TVE Barop
9,42 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
9,16 Hupe, Lisa-Marie 01 BV  Teutonia Lanstrop 23.08. Dortmund
8,40 Laukandt, Lea 01 BV  Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde
8,39 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 07.06. Gladbeck
7,76 Bergmann, Lea 01 BV  Teutonia Lanstrop 29.09. Oelde
7,04 Ndeme Matuke, Weli 02 LGO/OSC Dortmund 29.06. Dortmund
7,03 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
5,83 Traxel, Anna 02 LGO/LAC Dortmund 29.06. Dortmund
5,43 Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 26.04. Werl
5,00 Eicker, Judith 02 LGO/LAC Dortmund 19.06. Bönen

Diskuswurf -750g-  BL 2013:  33,82 Ahmethaj, Leonora 00  LGO/TVE Barop
18,88 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde
18,41 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde
18,38 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde



Speerwurf -400g-  BL 2013:  25,69 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop
29,08 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde
25,10 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde
23,58 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 31.08. Dortmund
20,85 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 26.04. Werl
20,11 Franke, Svea 02 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Bönen
20,02 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
13,51 Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 26.04. Werl

Ballwurf -200g-  BL. 2013:  47,00 Ahmetaj, Leonora 00  LGO/TVE Barop
48,00 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 24.06. Dortmund
48,00 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
42,00 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 24.06. Dortmund
40,00 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 24.06. Dortmund
36,00 Franke, Svea 02 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund
34,00 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 29.06. Dortmund
33,00 Christmann, Dana 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
30,00 Frank, Kayla 02 LGO/TVE Barop 01.06. Dortmund
28,00 Weißenberg, Lilli 02 LGO/LAC Dortmund 01.06. Dortmund
27,00 Peter, Charlotte 01 LGO/TSC Eintracht 18.05. Dortmund
27,00 Ryborz, Antonia 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund

Dreikampf BL 2013:
1308 Ryborz, Antonia 01 BV Teutonia Lanstrop 29.05. Coesfeld

10,66 - 4,58 - 25,00

Vierkampf BL 2013: 1970 Tösmann, Lilian 01  LGO/LAC Dortmund
2060 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 18.05. Dortmund

10,31 - 5,04 - 43,00 - 1,52
1841 Laukandt, Lea 01 BVTeutonia Lanstrop 18.05. Dortmund

10,90 - 4,66 - 37,00  - 1,40
1795 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

11,02 - 4,23 - 45,50 - 1,32
1782 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund

10,97 - 4,67 - 33,50 - 1,36
1688 Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 18.05. Dortmund

11,02 - 4,25 - 26,00 - 1,40
1682 Stratmann, Laura 01 LGO/LAC Dortmund 18.05. Dortmund

10,07 - 5,02 - 20,00 - 1,20
1656 Christmann, Dana 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

11,58 - 4,09 - 33,00 - 1,36
1554 Ryborz, Antonia 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund

10,58 - 4,47 - 27,00 - 1,08
1492 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

11,31 - 3,77 - 31,00 - 1,16
1486 Peter, Charlotte 01 LGO/TSC Eintracht 18.05. Dortmund

11,07 - 3,83 - 27,00 - 1,16



Mannschafts-Vierkampf BL 2013:
8881 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund

Tösmann,L 01 2060- Steinmann,L 02 1795- Ickstadt,N 01 1688-
Stratmann,L 02 1682- Christmann,D 02 1656

7760 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund
Laukandt,L 01 1841- Bergmann,L 01 1782- Ryborz, A 01 1554-
Hansmeier, E 01 1425 - Jürgens,J 02 1158

Blockwettkampf Sprint/Sprung  BL 2013:
2081 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 29.05. Coesfeld

11,11 - 11,46 - 4,45 - 1,26 - 16,82

Jugend W14

100m BL 2013: 13,56 Käppler, Franziska 99 LGO/PTSV Dortmund
13,22 0,0 Sierau, Fee-Marie 00 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Bönen
13,59 -1,9 Stratmann, Laura 01 LGO/LAC Dortmund 14.05. Dortmund
13,67 +0,6 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 07.06. Gladbeck
13,69 0,0 Ryborz, Antonia 01 BV Teutonia Lanstrop 14.06. Budapest/Ungarn
13,74 -2,1 Gutzmann, Antonia 00 DJK SuS Brambauer 07.06. Mainz
13,81 +0,2 Zirngibl, Lara 00 LGO/PTSV Dortmund 18.05. Dortmund
14,06 0,0 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 05.08. Arnsberg
14,09 1,5 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
14,40 +0,2 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
14,58 +0,3 Schmid, Linda 00 BV Teutonia Lanstrop 02.07. Dortmund

300m BL 2012: 44,70  Bußmann, Kira 98  LGO/TSC Eintracht
46,00 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
52,34 Smolen, Tina 01 TSV Kirchlinde 17.05. Recklinghausen

800m BL 2013:  2:34,21 Hielscher, Lia 00  LGO/TB Marterloh
2:27,82 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
2:30,99 Hielscher, Lia 00 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
2:35,35 Peter, Charlotte 01 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund
2:36,82 Geitz, Angelina 01 TSV Kirchlinde 29.06. Dortmund
2:39,41 Melot de Beauregard,Oli 01 LGO/LAC Dortmund 29.06. Dortmund
2:43,60 Bungart, Isabell 02 DJK SuS Brambauer 29.06. Dortmund
2:45,95 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
2:46,82 Agbamate, Serene 01 LC Rapid Dortmund 29.06. Dortmund
2:47,57 Hansmeier, Erja 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
2:48,25 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 06.09. Arnsberg

2000m BL 2012:  7:44,74 Cirkel, Hannah 98  DJK SuS Brambauer
8:07,48 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

5 km Straßenlauf  BL 2013:  20:40 Geitz, Alina 01 TSV Kirchlinde

10 km Straßenlauf  BL 2013: 52:06 Pitula, Nora 99  LGO/TVE Barop



80m Hürden BL 2013:  14,15 Käppler, Franziska 99  LGO/PTSV Dortmund
13,26 0,0 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 29.05. Leverkusen
13,65 +0,1 Zirngibl, Lara 00 LGO/PTSV Dortmund 18.05. Dortmund
13,76 -0,3 Bol, Emma 00 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
14,12 +0,1 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
14,32 0,0 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 05.09. Arnsberg
14,78 -0,5 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 05.09. Arnsberg

300m Hürden BL 2012:  

Hochsprung BL 2013:  1,50 Zirngibl, Lara 00  LGO/PTSV Dortmund
1,56 Bol, Emma 00 LGO/TB Marterloh 29.05. Leverkusen
1,56 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 20.09. Arnsberg
1,52 Zirngibl, Lara 00 LGOTPTSV Dortmund 29.05. Leverkusen
1,52 Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 07.09. Gladbeck
1,52 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 13.09. Lage
1,45 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 05.09. Arnsberg
1,40 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund
1,40 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 31.08. Dortmund
1,37 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
1,36 Christmann, Dana 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
1,36 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund

Stabhochsprung  BL 2013:
3,10 Jakob, Zoe 00 LGO/TSC Eintracht 29.06. Essen
2,50 Blume, Pia 01 LGO/TSC Eintracht 31.08. Blomberg
2,20 Eickmeyer, Sonja 02 LGO/TSC Eintracht 02.07. Dortmund

Weitsprung BL 2013:  5,08 Tösmann, Lilian 01  LGO/LAC Dortmund
5,12 +0,4 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 29.05. Leverkusen
5,07 +1,0 Stratmann, Laura 01 LGO/LAC Dortmund 29.05. Leverkusen
4,66 +0,2 Sierau, Fee-Marie 00 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
4,66 +1,3 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund
4,51 +0,3 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
4,34 -0,1 Bol, Emma 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
4,31 +0,1 Maier, Katharina 00 LGO/Dortmunder TG 01.05. Wanne-Eickel
4,26 0,0 Gutzmann, Louissa 00 DJK SuS Brambauer 10.05. Waltrop
4,26 +0,7 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 14.05. Dortmund
4,20 -0,7 Gutzmann, Antonia 00 DJK SuS Brambauer 10.05. Waltrop

Dreisprung BL 2013: 
8,95 Maier, Katharina 00 LGO/Dortmunder TG 07.07. Ohrdruf

Kugelstoß -3,0kg-  BL 2013:  10,94 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop
13,54 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop 23.08. Dortmund
9,42 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
9,16 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 23.08. Dortmund
8,40 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde
8,39 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 07.06. Gladbeck



8,06 Becker, Maren 00 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde
7,76 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 29.09. Oelde
7,04 Ndeme Matuke, Weli 02 LGO/OSC Dortmund 29.06. Dortmund
7,03 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund
5,83 Traxel, Anna 02 LGO/LAC Dortmund 29.06. Dortmund

Diskuswurf -1,0kg-  BL 2013: 30,44 Ahmetaj, Leonora 00  LGO/TVE Barop
38,00 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop 13.09. Lage

Hammerwurf  -3,0kg  BL 2013: 

Speerwurf  -500g-  BL 2013: 25,45 Ahmetaj, Leonora 00  LGO/TVE Barop
27,58 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop 29.05. Leverkusen
26,12 Zirngibl, Lara 00 LGO/PTSV Dortmund 29.05. Leverkusen
24,74 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 09.06. Recklinghausen
24,74 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
21,08 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
19,94 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 06.09. Arnsberg
19,58 Bol, Emma 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
17,40 Sierau, Fee-Marie 00 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund
17,34 Becker, Maren 00 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde

Ballwurf - 200g- BL 2013:  47,00 Ahmetaj, Leonora 00  LGO/TVE Barop
48,00 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
48,00 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 24.06. Dortmund
42,00 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 24.06. Dortmund
40,00 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 24.06. Dortmund
36,00 Franke, Svea 02 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund
34,00 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 29.06. Dortmund
33,00 Christmann, Dana 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
31,50 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
30,00 Frank, Kayla 02 LGO/TVE Barop 01.06. Dortmund
28,00 Weißenberg, Lilli 02 LGO/LAC Dortmund 01.06. Dortmund

Blockwettkampf Sprint/Sprung  BL 2013:   2178 Käppler, Franziska 99 LGO/PTSV Dortmund
2296 Zirngibl, Lara 00 LGO/PTSV Dortmund 18.05. Dortmund

13,81* - 13,65* - 3,70* - 1,48 - 21,70
2266 Bol, Emma 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

14,72* - 13,92* - 4,34* - 1,48 - 19,58

Blockwettkampf Lauf  BL 2013: 
2209 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

14,40* - 14,12* - 4,24* - 31,50 - 8:07,48

Blockwettkampf Wurf BL 2013:  



Siebenkampf BL 2013: 2458  Gebauer, Jana 99  LGO/TVE Barop
3034 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 05./06.09. Arnsberg

14,32 - 1,45 - 7,50 - 14,08 - 4,04 - 21,08 - 2.50,51
3029 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 05./06. 09. Arnsberg

14,78 - 1,38 - 8,70 - 14,33 - 4,39 - 19,94 - 2:48,25

Jugend W15

100m BL 2013:  12,86 Nolte, Laura 98  LGO/LAC Dortmund
13,22 0,0 Sierau, Fee-Marie 00 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Bönen
13,24 +0,2 Dinter, Ann-Kathrin 99 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Bönen
13,26 +0,2 Käppler, Franziska 99 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Dortmund
13,59 -1,9 Stratmann, Laura 01 LGO/LAC Dortmund 14.05. Dortmund
13,67 +0,6 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 07.06. Gladbeck
13,69 0,0 Ryborz, Antonia 01 BV Teutonia Lanstrop 14.06. Budapest/Ungarn
13,74 -2,1 Gutzmann, Antonia 00 DJK SuS Brambauer 07.06. Mainz
13,81 +0,2 Zirngibl, Lara 00 LGO/PTSV Dortmund 18.05. Dortmund
13,81 -1,6 Schlechter, Delia 99 LGO/TB Marterloh 14.05. Dortmund
13,97 -0,8 Heimrath, Vanessa 99 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund

300m BL 2013:  40,70 Loska, Katharina 98  LGO/PTSV Dortmund
45,49 Geitz, Joana 99 TSV Kirchlinde 17.05. Recklinghausen
46,00 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
52,34 Smolen, Tina 01 TSV Kirchlinde 17.05. Recklinghausen

800m BL 2013:  2:16,51 Sager, Katharina 98  LGO/PTSV Dortmund
2:27,82 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
2:28,62 Rauschen, Maiko 99 LGO/TuS Westf. Hombruch 29.05. Leverkusen
2:30,99 Hielscher, Lia 00 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
2:32,56 Rosenkranz, Ronja 99 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
2:35,35 Peter, Charlotte 01 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund
2:35,89 Bellou, Rafaelia 99 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
2:36,82 Geitz, Angelina 01 TSV Kirchlinde 29.06. Dortmund
2:39,41 Melot de Beauregard,Oli 01 LGO/LAC Dortmund 29.06. Dortmund
2:43,60 Bungart, Isabell 02 DJK SuS Brambauer 29.06. Dortmund
2:45,95 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn

2000m BL 2013:  6:59,88 Sager, Katharina 98  LGO/PTSV Dortmund
8:07,48 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

5 km Straßenlauf  BL 2013:  20:40 Geitz, Alina 01  TSV Kirchlinde
22:19 Rosenkranz, Ronja 99 LGO/PTSV Dortmund 24.05. Herdecke
22:32 Pitula, Nora 99 LGO/TVE Barop 03.06. Ennepetal

10 km Straßenlauf BL 2013: 52:06 Pitula, Nora 99  LGO/TVE Barop
49:22 Pitula, Nora 99 LGO/TVE Barop 26.10. Dortmund
51:14 Gebauer, Jana 99 LGO/TVE Barop 12.10. München



80m Hürden BL 2013:  12,07 Egbers, Sophia 98  LGO/PTSV Dortmund
12,84 0,0 Käppler, Franziska 99 LGO/PTSV Dortmund 15.05. Paderborn
13,26 0,0 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 29.05. Leverkusen
13,65 +0,1 Zirngibl, Lara 00 LGO/PTSV Dortmund 18.05. Dortmund
13,76 -0,3 Bol, Emma 00 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
14,12 +0,1 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
14,32 0,0 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 05.09. Arnsberg
14,78 -0,5 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 05.09. Arnsberg
15,11 -0,6 Rauschen, Maiko 99 LGO/TuS Westf. Hombruch 02.07. Dortmund
16,49 -0,4 Gebauer, Jana 99 LGO/TVE Barop 05.06. Bad Oeynhausen

300m Hürden BL 2012:  

4x100m BL 2013:  50,26  LG Olympia Dortmund
51,15 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund

Käppler,F 99 - Dinter,A-K 99 - Zirngibl,L 00 - Sierau,F 00
54,38 LGO/TB Marterloh 15.06. Paderborn

Kohl,P 99 - Schlechter,D 99 - Gaede,S 99 - Heimrath,V 99 
56,16 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Bol,E 00 - Engelhardt,S 00 - Bol,C 00 - Chukwu,S 00
55,60 DJK SuS Brambauer 30.04. Lünen-Brambauer

Rosenbaum,M 00 - Gutzmann, A 00 - Gutzmann,L 00- Kessel,J 00

3x800m BL 2013:  7:20,19 LG Olympia Dortmund
7:58.73 DJK SUS Brambauer 08.06. Mainz

Gutzmann, A 00 - Bungert, I 02 - Gutzmann.L 00
8:15,90 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Bol,C 00 - Engelhardt,S 00 - Hielscher, L 00
8:16,06 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Bol,E 00 - Kohl,P 99 - Heimrath,V 99
8:47,78 BV Teutonia Lanstrop 30.04. Lünen-Brambauer

Laukandt,L 01 - Hupe,L 01 - Bergmann, L 01
8:55,08 DJK SuS Brambauer 30.04. Lünen-Brambauer

Kessel,J 00 - Gutzmann,A 00 - Gutzmann, L 00
9:04,38 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Henning,P 02 - Steinmann, N 02 - Reetz, N 02
9:20,74 LGO/TVE Barop 30.04. Lünen-Brambauer

Gruehn,N 02 - Frank, K 02 - Kampfert,L 02
10:13,34 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Laarmann,H 02 - Schürmann,L 03 - Schiffmann, S 02

Hochsprung BL 2013:  1,55 Egbers, Sophia 98  LGO/PTSV Dortmund
1,56 Bol, Emma 00 LGO/TB Marterloh 29.05. Leverkusen
1,56 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 20.09. Arnsberg
1,52 Zirngibl, Lara 00 LGOTPTSV Dortmund 29.05. Leverkusen
1,52 Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 07.09. Gladbeck
1,52 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 13.09. Lage
1,45 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 05.09. Arnsberg
1,40 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund



1,40 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 31.08. Dortmund
1,37 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
1,36 Christmann, Dana 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
1,36 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund

Stabhochsprung  BL 2013:  2,30 Jakob, Zoe 00  LGO/TSC Eintracht
3,10 Jakob, Zoe 00 LGO/TSC Eintracht 29.06. Essen
2,50 Blume, Pia 01 LGO/TSC Eintracht 31.08. Blomberg
2,20 Eickmeyer, Sonja 02 LGO/TSC Eintracht 02.07. Dortmund

Weitsprung: BL 2013: 5,08 Tösmann, Lilian 01  LGO/LAC Dortmund
5,12 +0,4 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 29.05. Leverkusen
5,07 +1,0 Stratmann, Laura 01 LGO/LAC Dortmund 29.05. Leverkusen
4,67 -0,1 Käppler, Franziska 99 LGO/PTSV Dortmund 18.05. Dortmund
4,66 +0,2 Sierau, Fee-Marie 00 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
4,66 +1,3 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund
4,61 +0,8 Schlechter, Delia 99 LGO/TB Marterloh 14.05. Dortmund
4,51 +0,3 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
4,38 0,0 Rauschen, Maiko 99 LGO/TuS Westf. Hombruch 02.07. Dortmund
4,34 0,0 Bol, Emma 99 LGO/TuS Westf. Hombruch 18.,05. Dortmund
4,31 -0,1 Maier, Katharina 00 LGO/TB Marterloh 01.05. Wanne

Kugelstoß -3,0kg-  BL 2013: 10,94 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop
13,54 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop 23.08. Dortmund
9,42 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
9,16 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 23.08. Dortmund
8,40 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde
8,39 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 07.06. Gladbeck
8,06 Becker, Maren 00 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde
7,76 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 29.09. Oelde
7,57 Dunker, Vanessa 99 LGO/TuS Westf. Hombruch 29.05. Leverkusen
7,04 Ndeme Matuke, Weli 02 LGO/OSC Dortmund 29.06. Dortmund
7,03 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 29.06. Dortmund

Dreisprung BL 2013: 
8,95 Maier, Katharina 00 LGO/Dortmunder TG 07.07. Ohrdruf

Diskuswurf - 1,0kg-  BL 2013:  30,44 Ahmetaj, Leonora 00  LGO/TVE Barop
38,00 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop 13.09. Lage
Speerwurf -500g- BL 20 3: 31,37 Egbers, Sophia 98  LGO/PTSV Dortmund
27,58 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop 29.05. Leverkusen
26,12 Zirngibl, Lara 00 LGO/PTSV Dortmund 29.05. Leverkusen
24,74 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 09.06. Recklinghausen
24,74 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
21,09 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
20,49 Gebauer, Jana 99 LGO/TVE Barop 01.06. Dortmund
19,94 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 06.09. Arnsberg
19,58 Bol, Emma 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
19,55 Käppler, Franziska 99 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund
17,40 Sierau, Fee-Marie 00 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund



Hammerwurf -3,0kg-  BL 2013: 

Ballwurf -200g-  BL 2013: 47,00 Ahmetaj, Leonora 00  LGO/TVE Barop
48,00 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
48,00 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 24.06. Dortmund
42,00 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 24.06. Dortmund
40,00 Schiffmann, Selina 02 LGO/TB Marterloh 24.06. Dortmund
36,00 Franke, Svea 02 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund
34,00 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 29.06. Dortmund
33,00 Christmann, Dana 02 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
31,50 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund
30,00 Frank, Kayla 02 LGO/TVE Barop 01.06. Dortmund
28,00 Weißenberg, Lilli

02 LGO/LAC Dortmund 01.06. Dortmund
Siebenkampf  BL 2013:  3198 Cirkel, Hannah 98  DJK SuS Brambauer
2263 Gebauer, Jana 99 LGO/TVE Barop 05./06.07

15,54* - 3,99* - 16,49* -  18,01 - 6,68 - ogv - 2:55,88 Bad Oenhausen

Blockwettkampf Sprint/Sprung  BL 2013: 2691  Egbers, Sophia 98  LGO/PTSV Dortmund
2279 Käppler, Franziska 99 LGO/PTSV Dortmund 05.07. Bad Oeynhausen

13,57* - 13,23* - 4,48* - 1,32 - 17,68

Blockwettkampf Lauf  BL 2013: 2647 Loska, Katharina 98  LGO/PTSV Dortmund

Blockettkampf Wurf BL 2013:   1975 Semp, Jasmin 98  LGO/TB Marterloh

Blockwettkampf Mannschaft BL 2013:  12106  LG Olympia Dortmund

Weibliche Jugend U18

100m BL 2013:  12,68 Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
12,53 -0,1 Siegeroth, Laura 97 LGO/TB Marterloh 07.06. Gladbeck
12,67 -0,3 Nolte, Laura 98 LGO/LAC Dortmund 02.07. Dortmund
12,70 +0,7 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 09.06. Recklinghausen
12,74 +1,5 Hnyk, Desiree 97 LGO/PTSV Dortmund 07.06. Gladbeck
13,22 0,0 Sierau, Fee-Marie 00 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Bönen
13,24 +0,2 Dinter, Ann-Kathrin 99 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Bönen
13,26 +0,2 Käppler, Franziska 99 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Dortmund
13,40 0,0 Egbers, Sophia 98 LGO/PTSV Dortmund 09.06. Recklinghausen
13,52 +0,3 Schürrmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 19.06. Bönen
13,53 +1,1 Cirkel, Hannah 98 BV Teutonia Lanstrop 14.06. Budapest/Ungarn

200m BL 2013:  25,87 Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
25,41 0,0 Siegeroth, Laura 97 LGO/TB Marterloh 09.06. Recklinghausen
26,29 +0,2 Nolte, Laura 98 LGO/LAC Dortmund 22.06. Kreuztal
26,70 0,0 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 04.06. Kamen
27,61 0,0 Lechtenbörger, Paula 97 TSV Kirchlinde 07.06. Gladbeck



27,64 -0,9 Egbers, Sophia 98 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
28,09 0,0 Schürrmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 09.06. Recklinghausen
29,24 0,0 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 09.06. Recklinghausen
30,14 -0,6 Schipmann, Marlene 98 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
30,92 0,0 Swchmid, Linda 00 BV Teutonia Lanstrop 31.08. Dortmund

400m BL 2013: 64,20 Gebhardt, Verena 96  LGO/LAC Dortmund
58,36 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 22.06. Kreuztal
59,42 Siegeroth, Laura 98 LGO/TB Marterloh 24.08. Düsseldorf
67,58 Schürmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen
69,58 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen

800m BL 2012:  2:22,71 Guting, Vanessa  95  LGO/TSC Eintracht
2:14,94 de Graat, Patricia 98 LGO/TSC Eintracht 21.06. Kreuztal
2:17,58 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 21.05. Wenden
2:27,82 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
2:28,62 Rauschen, Maiko 99 LGO/TuS Westf. Hombruch 29.05. Leverkusen
2:30,99 Hielscher, Lia 00 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
2:32,56 Rosenkranz, Ronja 99 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
2:34,98 Drechsler, Meike 98 LGO/TVE Barop 14.06. Iserlohn
2:34,12 Straub, Zoe 98 LGO/TB Marterloh 12.07. Kortijk/BEL
2:35,35 Peter, Charlotte 01 LGO/TSC Eintracht 29.06. Dortmund
2:35,89 Bellou, Rafaelia 99 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund

1000m BL 2013:
2:57,17 de Graat, Patricia 98 LGO/TSC Eintracht 21.08. Bergisch Gladbach

1500m BL 2013:  4:42,52 Wrede, Marina 96  LGO/PTSV Dortmund
4:40,19 de Graat, Patricia 98 LGO/TSC Eintracht 09.08. Wattenscheid
5.28,98 Drechsler, Meike 98 LGO/TVE Barop 04.06. Kamen
6:02,14 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
6:10,48 Schürmann,Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen

3000m BL 2013:  
10:31,24 de Graat, Patricia 98 LGO/TSC Eintracht 28.05. Koblenz
10:52,08 Eckert, Tina 97 LGO/TSC Eintracht 21.06. Dortmund

5000m BL 2013: 

5 km Straßenlauf  BL 2013: 19:23 Wrede, Marina 96  LGO/PTSV Dortmund
22:19 Rosenkranz, Ronja 99 LGO/PTSV Dortmund 24.05. Herdecke
22:32 Pitula, Nora 99 LGO/TVE Barop 03.06. Ennepetal

10 km Straßenlauf  BL 2013:  38:49 Wrede, Marina 96  LGO/PTSV Dortmund
44:20 de Graat, Patricia 96 LGO/PTSV Dortmund 06.04. Korschenbroich



10 Km Straßenlauf-Mannschaft  BL 2013: 

100m Hürden BL 2013:  14,29 Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
15,53 +0,1 Egbers, Sophia 98 LGO/PTSV Dortmund 22.06. Kreuztal
15,65 -0,5 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 05.07. Berlin
17,34 +1,2 Cirkel, Hannah 98 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Recklinghausen

400m Hürden BL 2013: 
74,30 Drechsler, Meike 98 LGO/TVE Barop 09.06. Recklinghausen

1500m Hindernis  BL 2013: 4:55,84 Wrede, Marina 96  LGO/PTSV Dortmund

4x100m BL 2013: 49,49 LG Olympia Dortm8und
48,72 LG Olympia Dortmund 22.06. Kreuztal

Dinter,A-K 99 - Nolte,L 98 - Loska,K 98 - Siegeroth, L 97
49,62 StG Annen/S04/Lanstrop 22.06. Kreuztal

Kühn,K 98 - Winter,S 98 - Todzi, 97 - Cirkel,H 98
51,15 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund

Käppler,F 99 - Dinter,A-K 99 - Zirngibl,L 00 - Sierau,F 00
53,73 BV Teutonia Lanstrop 15.05. Budapest/Ungarn

Hupe,L-M 02 - Bergmann,L 01 - Cirkel,H 98- Ryborz,A 01
54,38 LGO/TB Marterloh 15.06. Paderborn

Kohl,P 99 - Schlechter,D 99 - Gaede,S 99 - Heimrath,V 99 
56,16 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Bol,E 00 - Engelhardt,S 00 - Bol,C 00 - Chukwu,S 00
55,60 DJK SuS Brambauer 30.04. Lünen-Brambauer

Rosenbaum,M 00 - Gutzmann, A 00 - Gutzmann,L 00- Kessel,J 00

4x400m BL 2013:
4:02,19 LG Olympia Dortmund 04.05. Wesseling

Hnyk,D 97 - Siegeroth,L 97 - Loska,K 98 - de Graat 98

3x800m BL 2013: 7:20,19 LG Olympia Dortmund
7:58.73 DJK SUS Brambauer 08.06. Mainz

Gutzmann, A 00 - Bungert, I 02 - Gutzmann.L 00
8:15,90 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Bol,C 00 - Engelhardt,S 00 - Hielscher, L 00
8:16,06 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Bol,E 00 - Kohl,P 99 - Heimrath,V 99
8:47,78 BV Teutonia Lanstrop 30.04. Lünen-Brambauer

Laukandt,L 01 - Hupe,L 01 - Bergmann, L 01
8:55,08 DJK SuS Brambauer 30.04. Lünen-Brambauer

Kessel,J 00 - Gutzmann,A 00 - Gutzmann, L 00
9:04,38 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Henning,P 02 - Steinmann, N 02 - Reetz, N 02
9:20,74 LGO/TVE Barop 30.04. Lünen-Brambauer

Gruehn,N 02 - Frank, K 02 - Kampfert,L 02
10:13,34 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Laarmann,H 02 - Schürmann,L 03 - Schiffmann, S 02



Stabhochsprung  BL 2013: 2,30 Jakob, Zoe 00  LGO/TSC Eintracht
3,10 Jakob, Zoe 00 LGO/TSC Eintracht 29.06. Essen
2,50 Blume, Pia 01 LGO/TSC Eintracht 31.08. Blomberg
2,20 Eickmeyer, Sonja 02 LGO/TSC Eintracht 02.07. Dortmund
1,90 Schürmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
1,40 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen

Hochsprung BL 2013: 1,70  Mark, Vanessa  96  BV Teutonia Lanstrop
1,56 Bol, Emma 00 LGO/TB Marterloh 29.05. Leverkusen
1,56 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 20.09. Arnsberg
1,55 Cirkel, Hannah 98 BV Teutonia Lanstrop 22.06. Kreuztal
1,52 Zirngibl, Lara 00 LGOTPTSV Dortmund 29.05. Leverkusen
1,52 Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 07.09. Gladbeck
1,52 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 13.09. Lage
1,46 Schreiber, Isabel 97 LGO/OSC Dortmund 09.06. Recklinghausen
1,46 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 05.07. Berlin
1,45 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 05.09. Arnsberg
1,43 Drechsler, Meike 98 LGO/TVE Barop 31.08. Dortmund
 

Weitsprung BL 2013:  5,57  Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop
5,12 +0,4 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 29.05. Leverkusen
5,07 +1,0 Stratmann, Laura 01 LGO/LAC Dortmund 29.05. Leverkusen
4,99 +0,3 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Berlin
4,94 +0,4 Cirkel, Hannah 98 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Recklinghausen
4,87 +0,1 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 19.06. Bönen
4,68 +1,3 Schürmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen
4,67 -0,1 Käppler, Franziska 99 LGO/PTSV Dortmund 18.05. Dortmund
4,66 +0,2 Sierau, Fee-Marie 00 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
4,66 +1,3 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund
4,62 0,0 Schreiber, Isabel 97 LGO/OSC Dortmund 09.06. Recklinghausen

 
Dreisprung BL 2013: 
8,95 Maier, Katharina 00 LGO/Dortmunder TG 07.07. Ohrdruf

Kugelstoß -3,0kg-  BL 2013: 14,37  Mark, Vanessa  96  BV Teutonia Lanstrop
13,54 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop 23.08. Dortmund
9,42 Steinmann, Neele 02 LGO/TB Marterloh 19.06. Bönen
9,16 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 23.08. Dortmund
8,64 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 19.06. Bönen
8,40 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde
8,39 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 07.06. Gladbeck
8,06 Becker, Maren 00 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Oelde
7,86 Schürmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen
7,76 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 29.09. Oelde
7,57 Dunker, Vanessa 99 LGO/TuS Westf. Hombruch 29.05. Leverkusen

Diskuswurf - 1,0kg-  BL 2013: 30,44 Ahmetaj, Leonora 00  LGO/TVE Barop
38,00 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop 13.09. Lage
31,54 Semp, Jasmin 98 LGO/TB Marterloh 21.06. Kreuztal



14,35 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
12,62 Schürmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen

Hammerwurf -3,0kg-  BL 2013: 

Speerwurf  - 500g -  BL 2013: 40,29 Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
34,81 Cirkel, Hannah 98 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
27,58 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop 29.05. Leverkusen
26,12 Zirngibl, Lara 00 LGO/PTSV Dortmund 29.05. Leverkusen
24,74 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
24,74 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 09.06. Recklinghausen
21,09 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Budapest/Ungarn
20,75 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
20,49 Gebauer, Jana 99 LGO/TVE Barop 01.06. Dortmund
19,94 Hupe, Lisa-Marie 01 BV Teutonia Lanstrop 06.09. Arnsberg
19,58 Bol, Emma 00 LGO/TB Marterloh 18.05. Dortmund

Siebenkampf BL 2013:  5306 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop

Weibliche Jugend U20

100m BL 2013:  12,68 Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
12,53 -0,1 Siegeroth, Laura 97 LGO/TB Marterloh 07.06. Gladbeck
12,60 +0,9 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 01.06. Bottrop
12,67 -0,3 Nolte, Laura 98 LGO/LAC Dortmund 02.07. Dortmund
12,70 +0,7 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 09.06. Recklinghausen
12,74 +1,5 Hnyk, Desiree 97 LGO/PTSV Dortmund 07.06. Gladbeck
13,11 -0,2 Wick, Katharina 96 BV Teutonia Lanstrop 21.06. Kreuztal
13,18 +0,8 Nierath, Sarah 95 BV Teutonia Lanstrop 18.07. Hemer
13,22 0,0 Sierau, Fee-Marie 00 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Bönen
13,24 +0,2 Dinter, Ann-Kathrin 99 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Bönen
13,26 +0,2 Käppler, Franziska 99 LGO/PTSV Dortmund 19.06. Dortmund

200m BL 2013:  25,87 Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
25,41 0,0 Siegeroth, Laura 97 LGO/TB Marterloh 09.06. Recklinghausen
25,49 +0,4 Mark, Vanessa 06 BV Teutonia Lanstrop 23.08. Vaterstetten
25,53 -0,4 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 23.08. VaterstettenBad Oeynhausen
26,29 +0,2 Nolte, Laura 98 LGO/LAC Dortmund 22.06. Kreuztal
26,70 0,0 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 04.06. Kamen
27,12 -0,,1 Wick, Katharina 96 BV Teutonia Lanstrop 22.06. Kreuztal
27,61 0,0 Lechtenbörger, Paula 97 TSV Kirchlinde 07.06. Gladbeck
27,64 -0,9 Egbers, Sophia 98 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
27,82 Nierath, Sarah 95 BV Teutonia Lanstrop 13.07. Hamm/Sieg
28,09 0,0 Schürrmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 09.06. Recklinghausen



400m BL 2013:  59,85 Nierath, Sarah 95  LGO/TSC Eintracht
56,95 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 10.08. Wattenscheid
58,36 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 22.06. Kreuztal
59,42 Siegeroth, Laura 98 LGO/TB Marterloh 24.08. Düsseldorf
67,58 Schürmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen
69,58 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen

800m BL 2013:  2:16,51 Sager, Katharina 98  LGO/PTSV Dortmund
2:14,94 de Graat, Patricia 98 LGO/TSC Eintracht 21.06. Kreuztal
2:17,58 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 21.05. Wenden
2:21,38 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 24.08. Vaterstetten
2:23,47 Sager, Sarah 96 LGO/TSC Eintracht 05.07. Oordegem/BEL
2:27,82 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
2:28,62 Rauschen, Maiko 99 LGO/TuS Westf. Hombruch 29.05. Leverkusen
2:30,99 Hielscher, Lia 00 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
2:32,56 Rosenkranz, Ronja 99 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
2:34,98 Drechsler, Meike 98 LGO/TVE Barop 14.06. Iserlohn
2:34,12 Straub, Zoe 98 LGO/TB Marterloh 12.07. Kortijk/BEL

1000m BL 2013:
2:57,17 de Graat, Patricia 98 LGO/TSC Eintracht 21.08. Bergisch Gladbach

1500m BL 2013:  4:42,52 Wrede, Marina 96  LGO/PTSV Dortmund
4:40,19 de Graat, Patricia 98 LGO/TSC Eintracht 09.08. Wattenscheid
4:40,98 Wrede, Marina 96 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
4:43,89 Guting, Vanessa 95 LGO/TSC Eintracht 14.06. Wesel
5.28,98 Drechsler, Meike 98 LGO/TVE Barop 04.06. Kamen
6:02,14 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
6:10,48 Schürmann,Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen

3000m BL 2013:  11:48,01 Dillenhöfer, Isabel 95  LGO/TSC Eintracht
10:13,50 Wrede, Marina 96 LGO/PTSV Dortmund 27.06. Osterode
10:25,91 Guting, Vanessa 95 LGO/TSC Eintracht 14.05. Dortmund
10:31,24 de Graat, Patricia 98 LGO/TSC Eintracht 28.05. Koblenz
10:52,08 Eckert, Tina 97 LGO/TSC Eintracht 21.06. Dortmund

5000m BL 2013:   19:10,38 Guting, Vanessa 95   LGO/TSC Eintracht
17:54,90 Wrede, Marina 96 LGO/PTSV Dortmund 28.05. Koblenz
17:59,25 Guting, Vanessa 95 LGO/TSC  Eintracht 28.05. Koblenz

5km Straßenlauf  BL 2013: 19:23 Wrede, Marina 96  LGO/PTSV Dortmund
22:19 Rosenkranz, Ronja 99 LGO/PTSV Dortmund 24.05. Herdecke
22:32 Pitula, Nora 99 LGO/TVE Barop 03.06. Ennepetal
28:22 von der Horst, Julia 95 LGO/TVE Barop 24.05. Herdecke
10km Straßenlauf  BL 2013:  38:49 Wrede, Marina 96  LGO/PTSV Dortmund
39:49 Guting, Vanessa 95 LGO/TSC Eintracht 06.04. Korschenbroich
41:45 Wrede, Marina 96 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Münster
43,09 Bombien, Julia 95 LGO/TSC Eintracht 25.06. Münster
44,19 Sager, Sarah 96 LGO/TSC Eintracht 06.04. Korschenbroich
44:20 de Graat, Patricia 96 LGO/PTSV Dortmund 06.04. Korschenbroich



100m Hürden BL 2013:  14,62 Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
14,69 +1,4 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 22.06. Kreuztal
15,64 -1,9 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 23.08. Vaterstetten
16,61 +0,2 Wick, Katharina 96 BV Teutonia Lanstrop 04.06. Kreuztal

400m Hürden BL 2013: 69,17 Nierath, Sarah 95  LGO/TSC Eintracht

2000m Hindernis  BL 2012:
6:50,84 Wrede, Marina 96 LGO/PTSV Dortmund 09.08. Wattenscheid
7:02,01 Guting, Vanessa 95 LGO/TSC Eintracht 09.08. Wattenscheid

4x100m BL 2013: 47,86 StG Lanstrop-04-Annen
48,72 LG Olympia Dortmund 22.06. Kreuztal

Dinter,A-K 99 - Nolte,L 98 - Loska,K 98 - Siegeroth, L 97
49,62 StG Annen/S04/Lanstrop 22.06. Kreuztal

Kühn,K 98 - Winter,S 98 - Todzi, 97 - Cirkel,H 98
51,15 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund

Käppler,F 99 - Dinter,A-K 99 - Zirngibl,L 00 - Sierau,F 00
54,38 LGO/TB Marterloh 15.06. Paderborn

Kohl,P 99 - Schlechter,D 99 - Gaede,S 99 - Heimrath,V 99 
56,16 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Bol,E 00 - Engelhardt,S 00 - Bol,C 00 - Chukwu,S 00
55,60 DJK SuS Brambauer 30.04. Lünen-Brambauer

Rosenbaum,M 00 - Gutzmann, A 00 - Gutzmann,L 00- Kessel,J 00

4x400m BL 2013:
4:02,19 LG Olympia Dortmund 04.05. Wesseling

Hnyk,D 97 - Siegeroth,L 97 - Loska,K 98 - de Graat 98
3x800m BL 2013:  7:04,29  LG Olympia Dortmund
6:46,98 LG Olympia Dortmund 27.07. Ulm

Guting,V 95 - Wrede,M 96 - de Graat,) 98
7:09,02 LG Olympia Dortmund 26.07. Ulm

Loska,K 98 - Dunkel,M 95 - Sager,S 96
7:58.73 DJK SUS Brambauer 08.06. Mainz

Gutzmann, A 00 - Bungert, I 02 - Gutzmann.L 00
8:15,90 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Bol,C 00 - Engelhardt,S 00 - Hielscher, L 00
8:16,06 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Bol,E 00 - Kohl,P 99 - Heimrath,V 99
8:47,78 BV Teutonia Lanstrop 30.04. Lünen-Brambauer

Laukandt,L 01 - Hupe,L 01 - Bergmann, L 01
8:55,08 DJK SuS Brambauer 30.04. Lünen-Brambauer

Kessel,J 00 - Gutzmann,A 00 - Gutzmann, L 00
9:04,38 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Henning,P 02 - Steinmann, N 02 - Reetz, N 02
9:20,74 LGO/TVE Barop 30.04. Lünen-Brambauer

Gruehn,N 02 - Frank, K 02 - Kampfert,L 02
10:13,34 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Laarmann,H 02 - Schürmann,L 03 - Schiffmann, S 02



Stabhochsprung  BL 2013: 2,30 Jakob, Zoe  00  LGO/TSC Eintracht
3,10 Jakob, Zoe 00 LGO/TSC Eintracht 29.06. Essen
2,50 Blume, Pia 01 LGO/TSC Eintracht 31.08. Blomberg
2,20 Eickmeyer, Sonja 02 LGO/TSC Eintracht 02.07. Dortmund
1,90 Schürmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
1,40 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen

Hochsprung BL 2013:  1,70 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop
1,70 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 05.07. Bad Oeynhausen
1,56 Bol, Emma 00 LGO/TB Marterloh 29.05. Leverkusen
1,56 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 05.07. Bad Oeynhausen
1,56 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 20.09. Arnsberg
1,55 Cirkel, Hannah 98 BV Teutonia Lanstrop 22.06. Kreuztal
1,52 Zirngibl, Lara 00 LGOTPTSV Dortmund 29.05. Leverkusen
1,52 Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 07.09. Gladbeck
1,52 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 13.09. Lage
1,46 Schreiber, Isabel 97 LGO/OSC Dortmund 09.06. Recklinghausen
1,45 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 05.09. Arnsberg

Weitsprung BL 2013:  5,57 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop
5,64 +0,4 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Wanne
5,12 +0,4 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 29.05. Leverkusen
5,07 +1,0 Stratmann, Laura 01 LGO/LAC Dortmund 29.05. Leverkusen
5,06 0,0 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Bad Oeynhausen
4,99 +0,3 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Berlin
4,94 +0,4 Cirkel, Hannah 98 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Recklinghausen
4,87 +0,1 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 19.06. Bönen
4,68 +1,3 Schürmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen
4,67 -0,1 Käppler, Franziska 99 LGO/PTSV Dortmund 18.05. Dortmund
4,66 +0,2 Sierau, Fee-Marie 00 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
4,66 +1,3 Laukandt, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Dortmund

Dreisprung BL 2013:  
10,00 +0,3 Nolte, Katja 96 LGO/OSC Dortmund 31.05. Ahlen
8,98 -0,1 Posorske, Lisa 95 LGO/Dortmunder TG 07.06. Ohrdruf
8,95 Maier, Katharina 00 LGO/Dortmunder TG 07.07. Ohrdruf

Kugelstoß  -4,0kg-  BL 2013: 11,44 Mark, Vanessa  BV Teutonia Lanstrop
12,76 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 05.07. Bad Oeynhausen
10,51 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 05.07. Bad Oeynhausen

Diskuswurf -1,0kg-  BL 2013:  32,02  Wehling, Laura 94  LGO/LAC Dortmund
38,00 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop 13.09. Lage
31,54 Semp, Jasmin 98 LGO/TB Marterloh 21.06. Kreuztal
22,37 Schwalenstöcker, Lena 95 LGO/TB Marterloh 15.01. Kamen
14,35 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
12,62 Schürmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen



Speerwurf -600g-  BL 2013: 35,29 Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
35,28 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 22.06. Kreuztal
32,99 Nolte, Katja 96 LGO/OSC Dortmund 25.01. Kamen
32,08 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Bad Oeynhausen

Siebenkampf BL 2013:  5029 Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
4976 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop  05./06.07.

14,73*-1,70-12,76-25,84*5,38*-34,93-2:47,88 Bad Oeynhausen
4491 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 05./06.07.

17,48*-1,56-10,51-25,90*-5,06*-32,08-2:21,86 Bad Oeynhausen

Frauen

100m BL 2013: 11,58  Grompe, Katharina  93  LGO/LAC Dortmund
11,43 +0,2 Grompe, Katharina 93 LGO/LAC Dortmund 07.06. Gladbeck
12,43 0,0 Herdt, Alexandra 90 LGO/TVE Barop 07.06. Gladbeck
12,53 -0,1 Siegeroth, Laura 97 LGO/TB Marterloh 07.06. Gladbeck
12,58 -0,2 Bornemann, Annika 93 BV Teutonia Lanstrop 02.07. Dortmund
12,60 0,9 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 01.06. Bottrop
12,67 -0,3 Nolte, Laura 98 LGO/LAC Dortmund 02.07. Dortmund
12,70 +0,7 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 09.06. Recklinghausen
12,74 +1,5 Hnyk, Desiree 97 LGO/PTSV Dortmund 07.06. Gladbeck
12,84 -0,2 Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop 02.07. Dortmund
12,92 -0,6 Holtkamp, Meike 88 LGO/TVE Barop 14.05. Dortmund

200m BL 2013:  23,53 Grompe, Katharina 93  LGO/LAC Dortmund
25,28 -0,1 Holtkamp, Meike 88 LGO/TVE Barop 24.05. Wesel
25,41 0,0 Siegeroth, Laura 97 LGO/TB Marterloh 09.06. Recklinghausen
25,84 -0,7 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 05.07. Bad Oeynhausen
25,93 -0,4 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 23.08. Vaterstetten
25,57 1,0 Bornemann, Annika 93 BV Teutonia Lanstrop 18.07. Hemer
26,07 0,0 Herdt, Alexandra 90 LGO/TVE Barop 09.06. Recklinghausen
26,21 +0,1 Balke. Janina 91 LGO/TVE Barop 18.07. Hemer
26,29 +0,2 Nolte, Laura 98 LGO/LAC Dortmund 22.06. Kreuztal
26,48 +0,4 Mark, Vanessa
26,52 +0,8 Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop 24.05. Wesel
26,70 0,0 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 04.06. Kamen

400m BL 2013:  56,85  Strophff, Carolin  88  LGO/TVE Barop
56,95 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 10.08. Wattenscheid
58,36 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 22.06. Kreuztal
59,50 Babenhauserheide,Sina 93 LGO/TSC Eintracht 08.08. Minden
59,72 Balke, Janina 91 LGO/TVE Barop 02.08. Kreuztal
59,42 Siegeroth, Laura 98 LGO/TB Marterloh 24.08. Düsseldorf
67,58 Schürmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen
69,58 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen
72,98 Gebhardt, Johanna 94 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen
73,40 Grunert, Doris 85 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen
74,92 Tinnefeld, Silke 77 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen



800m BL 2013:  2:09,07 Strophff, Carolin 88  LGO/TVE Barop
2:13,15 Strophff, Carolin 88 LGO/TSC Eintracht 01.06. Bottrop
2:14,20 Babenhauserheide, Sina 93 LGO/TSC Eintracht 14.08. Bergisch Gladbach
2:14,94 de Graat, Patricia 98 LGO/TSC Eintracht 21.06. Kreuztal
2:17,58 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 21.05. Wenden
2:21,86 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Bad Oeynhausen
2:23,47 Sager, Sarah 96 LGO/TSC Eintracht 05.07. Oordegem/BEL
2:24,84 Holtkamp, Meike 88 LGO/TVE Barop 06.07. Bad Oeynhausen
2:26,74 Wrede, Linda 93 LGO/PTSV Dortmund 18.04. Aubum/USA
2:27,82 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 01.06. Dortmund
2:28,62 Rauschen, Maiko 99 LGO/TuS Westf. Hombruch 29.05. Leverkusen

1000m BL 2013:  3:08,90 Guting, Vanessa 95  LGO/TSC Eintracht
2:57,17 de Graat, Patricia 98 LGO/TSC Eintracht 21.08. Bergisch Gladbach

1500m BL 2013:  4:42,52 Wrede, Marina 96  LGO/PTSV Dortmund
4:40,19 de Graat, Patricia 98 LGO/TSC Eintracht 09.08. Wattenscheid
4:40,98 Wrede, Marina 96 LGO/PTSV Dortmund 14.05. Dortmund
4:42,40 Wrede, Linda 93 LGO/PTSV Dortmund 27.06. Osterode
4:43,89 Guting, Vanessa 95 LGO/TSC Eintracht 14.06. Wesel
5:10,51 Sprung, Katrin 91 LC  Rapid Dortmund 02.07. Dortmund
5:25,87 Saalbach, Elke 61 LC  Rapid Dortmund 02.07. Dortmund
5.28,98 Drechsler, Meike 98 LGO/TVE Barop 04.06. Kamen
6:02,14 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
6:10,48 Schürmann,Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
6:28,94 Grunert, Doris 85 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen

3000m BL 2013:  11:48,01 Dillenhöfer, Isabel
10:13,50 Wrede, Marina 96 LGO/PTSV Dortmund 27.06. Osterode
10:18,32 Wrede, Linda 93 LGO/PTSV Dortmund 27.06. Osterode
10:25,91 Guting, Vanessa 95 LGO/TSC Eintracht 14.05. Dortmund
10:31,24 de Graat, Patricia 98 LGO/TSC Eintracht 28.05. Koblenz
10:52,08 Eckert, Tina 97 LGO/TSC Eintracht 21.06. Dortmund
11:33,37 Saalbach, Elke 61 LC Rapid Dortmund 18.05. Menden
11:48,06 Sprung, Katrin 91 LC Rapid Dortmund 21.05. Wenden

5000m BL 201:   19:10,38 Guting, Vanessa  95  LGO/TSC Eintracht
17:51,94 Wrede, Linda 93 LGO/PTSV Dortmund 28.05. Koblenz
17:54,90 Wrede, Marina 96 LGO/PTSV Dortmund 28.05. Koblenz
17:59,25 Guting, Vanessa 95 LGO/TSC  Eintracht 28.05. Koblenz
19:23,93 Langen, Henrika 90 LGO/TVE Barop 02.07. Dortmund
20:17:20 Saalbach, Eölke 61 LC Rapid Dortmund 03.05. Ahlen
25:39,34 Hauptvogel, Brigitte 44 LGO/TVE Barop 10.05. Menden

5 km Straßenlauf  BL 2013:  18:41 Vogt, Sonja 75  LGO/TSC Eintracht
19:14 Rösler, Vanessa 78 LT Bittermark 31.10. Witten
20:33 Saalbach, Elke 61 LC Rapid Dortmund 19.04. Paderborn
22:19 Rosenkranz, Ronja 99 LGO/PTSV Dortmund 24.05. Herdecke
22:32 Pitula, Nora 99 LGO/TVE Barop 03.06. Ennepetal
22:48 Hennig, Tina 68 LT Bittermark 21.05. Dortmund



22:57 Kina, Heidi 60 LT Bittermark 19.06. Olfen
23:23 Merten, Nadine 81 LT Bittermark 21.05. Dortmund
25:12 Hauptvogel, Brigitte 44 LGO/TVE Barop 01.05. Kamen
28:22 von der Horst, Julia 95 LGO/TVE Barop 24.05. Herdecke
30:51 Pohl, Barbara 71 LGO/TVE Barop 21.05. Dortmund

10 km Straßenlauf  BL 2013:  37:49 Rösler, Vanessa 78  LGO/TSC Eintracht
39:23 Wrede, Linda 93 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Münster
39:49 Guting, Vanessa 95 LGO/TSC Eintracht 06.04. Korschenbroich
41:45 Wrede, Marina 96 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Münster
43,09 Bombien, Julia 95 LGO/TSC Eintracht 25.06. Münster
44,19 Sager, Sarah 96 LGO/TSC Eintracht 06.04. Korschenbroich
44:20 de Graat, Patricia 96 LGO/PTSV Dortmund 06.04. Korschenbroich
44:47 Hennig, Tina 68 LT Bittermark 11.07. Rorup
46:22 Wencker, Gisela 60 Viermärker WG Dortmund 19.04. Paderborn
46:22 Merten, Nadine 81 LT Bittermark 26.01. Hamm
47:38 Pieper, Barbara 63 LT Bittermark 09.05. Dülmen

10 km Straßenlauf-Mannschaft  BL 2013:
2:02:33 LG Olympia Dortmund 06.07. Münster

Wrede,L 93 - Guting,V 95 - Wrede,M 96

15 km Straßenlauf BL 2013: 1:13:55 Hurford, Rosemarie 92  LC Rapid Dortmund
1:13:15 Merten, Nadine 81 LT Bittermark 08.03. Duisburg
1:16:26 Kina, Heidi 68 LT Bittermark 16.02. Bertlich
1:23:50 Wagner, Coni 71 LT Bittermark 09.02. Hamm
1:26:23 Achenbach, Marita 53 LT Bittermark 09.02. Hamm
1:33:23 Plischke, Sonja 83 LT Bittermark 09.02. Hamm
1:33:23 Neukirchner, Ellen 66 LT Bittermark 09.02. Hamm

Halbmarathon  BL 2013: 1:25:26 Rösler, Vanessa 78  LGO/TSC Eintracht
1:30:46 Rösler, Vanessa 78 LT Bittermark 22.06. Velen
1:38:38 Merten, Nadine 81 LT Bittermark 01.06. Duisburg
1:41:49 Wagner, Gudrun 56 Viermärker WG Dortmund 19.04. Paderborn
1:42:41 Hennig, Tina 68 LT Bittermark 01.06. Duisburg
1:43:23 Pieper, Barbara 63 LT Bittermark 29.06. Hamburg
1:47:59 Wencker, Gisela 60 Viermärker WG Dortmund 12.10. München
1:48:59 Kirch, Annemarie 71 LT Bittermark 14.09. Köln
1:52:58 Marth, Tanja W35 LT Bittermark 12.10. München
1:54:15 Wilm-Marcinkowski, G 55 Viermärker WG Dortmund 19.04. Paderborn
2:26:26 Pohl, Barbara 71 LGO/TVE Barop 19.04. Paderborn

Marathon BL 2013:  3:02:15 Rösler, Vanessa 78  LGO/TSC Eintracht
3:33:23 Merten, Nadine 81 LT Bittermark 28.09. Berlin
4:15:51 Achenbach, Marita 53 LT Bittermark 14.09. Münster
4:19:09 Schmidt, Ariane 88 LT Bittermark 14.09. Münster
4:50:30 Pieper, Barbara 63 LT Bittermark 28.09. Berlin



100m Hürden BL 2013: 14,62 Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
14,52 0,0 Holtkamp, Meike 88 LGO/TVE Barop 07.06. Gladbeck
14,69 +1,4 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 22.06. Kreuztal
14,83 +1,3 Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop 04.05. Hamm
15,64 -0,4 Dunkel, Marsha 96 LGO/PTSV Dortmund 23.08. Vaterstetten
16,61 +0,2 Wick, Katharina 96 BV Teutonia Lanstrop 04.06. Kreuztal
17,04 -1,9 Jasczurok, Maike 94 LGO/PTSV Dortmund 05.07. Bad Oeynhausen
22,25 -0,3 Marcinkowski, Lisa 89 LGO/Dortmunder TG 05.09. Arnsberg

400m Hürden BL2013: 69,17 Nierath, Sarah 95  LGO/TSC Eintracht

3000m Hindernis  BL 2013:  11:00,75 Wrede, Linda 93  LGO/PTSV Dortmund
10:48,24 Wrede, Linda 93 LGO/PTSV Dortmund 27.07. Ulm
11:24,05 Wrede, Marina 96 LGO/PTSV Dortmund 02.07. Hilden

5000m Bahngehen  BL 2012: 34:49,04  Alberts, Marie  89  LGO/PTSV Dortmund

20 km Straßengehen BL 2013:  2:35:16  Alberts, Marie  89  LGO/PTSV Dortmund

4x100m BL 2013:  47,65  LG Olympia Dortmund
48,01 LG Olympia Dortmund 01.06. Bottrop

Herdt,A 90 - Holtkamp,M 88 - Strophff,C 88 - Dunkel,M 95
48,04 StG Annen/S04/Lanstrop 13.07. Hamm/Sieg

Klaczynski,J 94 - Bornemann,  93 - Todzi, 97 - Mark,V 96
48,72 LG Olympia Dortmund 22.06. Kreuztal

Dinter,A-K 99 - Nolte,L 98 - Loska,K 98 - Siegeroth, L 97
49,62 StG Annen/S04/Lanstrop 22.06. Kreuztal

Kühn,K 98 - Winter,S 98 - Todzi, 97 - Cirkel,H 98
51,15 LGO/PTSV Dortmund 01.06. Dortmund

Käppler,F 99 - Dinter,A-K 99 - Zirngibl,L 00 - Sierau,F 00
54,38 LGO/TB Marterloh 15.06. Paderborn

Kohl,P 99 - Schlechter,D 99 - Gaede,S 99 - Heimrath,V 99 
56,16 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer

Bol,E 00 - Engelhardt,S 00 - Bol,C 00 - Chukwu,S 00
55,60 DJK SuS Brambauer 30.04. Lünen-Brambauer

Rosenbaum,M 00 - Gutzmann, A 00 - Gutzmann,L 00- Kessel,J 00

4x400m BL 2013:   3:49,84  LG Olympia Dortmund
3:52,29 LG Olympia Dortmund 04.05. Wesseling

Strophff,C 88 - Dunkel,M 95 - Balke, J 91 - Holtkamp,M 88 - 
4:02,19 LG Olympia Dortmund 04.05. Wesseling

Hnyk,D 97 - Siegeroth,L 97 - Loska,K 98 - de Graat 98

3x800m BL 2013:  6:27,84  LG Olympia Dortmund
6:46,98 LG Olympia Dortmund 27.07. Ulm

Guting,V 95 - Wrede,M 96 - de Graat,) 98
7:09,02 LG Olympia Dortmund 26.07. Ulm

Loska,K 98 - Dunkel,M 95 - Sager,S 96



7:58.73 DJK SUS Brambauer 08.06. Mainz
Gutzmann, A 00 - Bungert, I 02 - Gutzmann.L 00

8:15,90 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer
Bol,C 00 - Engelhardt,S 00 - Hielscher, L 00

8:16,06 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer
Bol,E 00 - Kohl,P 99 - Heimrath,V 99

8:47,78 BV Teutonia Lanstrop 30.04. Lünen-Brambauer
Laukandt,L 01 - Hupe,L 01 - Bergmann, L 01

8:55,08 DJK SuS Brambauer 30.04. Lünen-Brambauer
Kessel,J 00 - Gutzmann,A 00 - Gutzmann, L 00

9:04,38 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer
Henning,P 02 - Steinmann, N 02 - Reetz, N 02

9:20,74 LGO/TVE Barop 30.04. Lünen-Brambauer
Gruehn,N 02 - Frank, K 02 - Kampfert,L 02

10:13,34 LGO/TB Marterloh 30.04. Lünen-Brambauer
Laarmann,H 02 - Schürmann,L 03 - Schiffmann, S 02

Hochsprung BL 2013:   1,70 Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
1,70 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 05.07. Bad Oeynhausen
1,60 Holtkamp, Meike 88 LGO/TVE Barop 05.07. Bad Oeynhausen
1,56 Bol, Emma 00 LGO/TB Marterloh 29.05. Leverkusen
1,56 Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop 24.06. Wesel
1,56 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 05.07. Bad Oeynhausen
1,56 Tösmann, Linian 01 LGO/OSC Dortmund 20.09. Arnsberg
1,55 Cirkel, Hannah 98 BV Teutonia Lanstrop 22.06. Kreuztal
1,52 Zirngibl, Lara 00 LGOTPTSV Dortmund 29.05. Leverkusen
1,52 Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 07.09. Gladbeck
1,52 Bol, Carla 00 LGO/TB Marterloh 13.09. Lage

Stabhochsprung  BL 2013:  2,30 Jakob, Zoe 00  LGO/TSC Eintracht
3,10 Jakob, Zoe 00 LGO/TSC Eintracht 29.06. Essen
2,30 Gebhardt, Johanna 94 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
2,50 Blume, Pia 01 LGO/TSC Eintracht 31.08. Blomberg
2,20 Eickmeyer, Sonja 02 LGO/TSC Eintracht 02.07. Dortmund
1,90 Schürmann, Katharina 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
1,90 Grunert, Doris 85 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
1,70 Tinnefeld, Silke 77 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
1,40 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
1,40 Maciejeski, Diane 89 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen

Weitsprung BL 2013:  5,57  Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
6,07 -0,4 Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrrop 14.06. Wesel
5,64 +0,4 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Wanne
5,52 -1,4 Holtkamp, Meike 88 LGO/TVE Barop 05.07. Bad Oeynhausen
5,12 +0,4 Tösmann, Lilian 01 LGO/OSC Dortmund 29.05. Leverkusen
5,12 -0,4 Jasczurok, Maike 94 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Bad Oeynhausen
5,07 +1,0 Stratmann, Laura 01 LGO/LAC Dortmund 29.05. Leverkusen
5,06 0,0 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Bad Oeynhausen
4,99 +0,3 Loska, Katharina 98 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Berlin
4,94 +0,4 Cirkel, Hannah 98 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Recklinghausen



4,87 +0,1 Hellige, Inga 97 LGO/LAC Dortmund 19.06. Bönen

Dreisprung BL 2013:
11,32 +0,5 Braun, Vanessa 92 TSV Kirchlinde 31.05. Ahlen
10,00 +0,3 Nolte, Katja 96 LGO/OSC Dortmund 31.05. Ahlen
8,98 -0,1 Posorske, Lisa 95 LGO/Dortmunder TG 07.06. Ohrdruf
8,95 Maier, Katharina 00 LGO/Dortmunder TG 07.07. Ohrdruf
8,93 -0,5 Lazic, Jovana 94 LGO/Dortmunder TG 07.07. Ohrdruf
8,92 -0,6 Marcinkowski, Lisa 89 LGO/Dortmunder TG 07.07. Ohrdruf

Kugelstoßen -4,0kg-   BL 2013:  12,36 Holtkamp, Meike 88  LGO/TVE Barop
12,76 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 05.07. Bad Oeynhausen
12,38 Holtkamp, Meike 88 LGO/TVE Barop 24.05. Wesel
12,06 Weller, Anna-Katharina 89 LGO/TVE Barop 25.05. Attendorn
11,15 Braun, Vanessa 92 TSV Kirchlinde 01.05. Herne-Wanne
10,55 Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop 24.05. Wesel
10,51 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 05.07. Bad Oeynhausen
10,23 Overkamp, Bianca 75 LGO/OSC Dortmund 27.09. Baunatal
10,22 Köhler, Anna 93 LG Olympia Dortmund 25.05. Attendorn
8,83 Kielmann, Meike 88 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum
8,79 Gebhardt, Johanna 94 LGO/LAC Dortmund 19.06. Bönen

Diskuswurf -1,0kg-  BL 2013: 43,38 Overkamp, Bianca 75  LGO/OSC Dortmund
45,93 Weller, Anna-Katharina 89 LGO/TVE Barop 01.06. Bottrop
43,62 Overkamp, Bianca 75 LGO/OSC Dortmund 30.03. Budapest/HUN
42,03 Tyshenko, Tetyana 80 LGO/PTSV Dortmund 24.08. Witten
38,00 Ahmetaj, Leonora 00 LGO/TVE Barop 13.09. Lage
31,54 Semp, Jasmin 98 LGO/TB Marterloh 21.06. Kreuztal
31,14 Wehling, Laura 94 LGO/LAC Dortmund 25.01. Kamen
24,88 Engster, Bärbel 45 LGO/OSC Dortmund 17.05. Essen
24,45 Gebhardt, Johanna 94 LGO/LAC Dortmund 07.09. Ahlen
22,37 Schwalenstöcker, Lena 95 LGO/TB Marterloh 25.01. Kamen
19,90 Tinnefeld, Silke 77 LGO/LAC Dortmund 06.09. Ahlen

Hammerwurf  -4,0-kg  BL 2013:  37,45 Overkamp, Nianca 75  LGO/OSC Dortmund
39,23 Overkamp, Bianca 75 LGO/OSC Dortmund 27.09. Baunatal

Speerwurf -600g-  BL 2013:  39,15 Braun, Vanessa 92  TSV Kirchlinde
41,78 Braun, Vanessa 92 TSV Kirchlinde 01.05. Herne-Wanne
36,63 Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop 18.07. Hemer
35,28 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 22.06. Kreuztal
33,05 Holtkamp, Meike 88 LGO/TVE Barop 25.05. Wesel
32,99 Nolte, Katja 96 LGO/OSC Dortmund 25.01. Kamen
32,08 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Bad Oeynhausen
31,73 Jasczurok, Maike 94 LGO/PTSV Dortmund 06.07. Bad Oeynhausen
31,67 Kielmann, Meike 88 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum
28,91 Urbanski, Jessica 93 LGO/PTSV Dortmund 21.06. Vaterstetten
27,63 Lazic, Jovana 94 LGO/Dortmunder TG 07.06. Ohrdruf



Siebenkampf  BL 2013: 5029  Mark, Vanessa 96  BV Teutonia Lanstrop
5124 Holtkamp, Meike 88 LGO/TVE Barop 05./06.07

14,89* -1,60 - 12,22 - 25,34* - 5,52* - 33,05 - 2:24,84 Bad Oeynhausen
4876 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 05./06.07.

14,73* - 1,70 - 12,76 - 25,84* - 5,38* - 34,93 - 2:47,88 Bad Oeynhausen
4712 Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop 24./25.05.

14,89* - 1,56 - 10,05 - 26,52* - 5,58* - 32,01 - 2:33,94 Wesel
4491 Dunkel, Marsha 95 LGO/PTSV Dortmund 05./06.07.
  17,48* - 1,56 - 10,51 - 25,90* -  5,06* - 32,08 - 2:21,86 Bad Oeynhausen
4403 Jasczurok, Maike 94 LGO/PTSV Dortmund 05./06.07.

17,04* - 1,48 - 8,62 - 27,76* - 5,12* - 31,73 - 2:35,90 Bad Oeynhausen
2014 Marcinkowski, Lisa 89 LGO/Dortmunder TG 05./06.09.

22,25* -1,24 - 6,87 - 28,87 - 3,87* -17,93 - 3:36,48 Arnsberg

Siebenkampf-Mannschaft  BL 2013:
13618 LG Olympia Dortmund 05./06.07.

Holtkamp,M 5124 - Dunkel,M 4491 - Jasczurok, M 4003 Bad Oeynhausen


