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Allgemeines 
 

Deutsche Hallenmeisterschaften 2013 
Am 23. und 24. Februar finden in Dortmund die deutschen Hallenmeisterschaften statt, die 
gleichzeitig abschließende Qualifikation für die diesjährigen Hallen-Europameisterschaften 
sind. Viele Topathleten und Olympia-Medaillengewinner werden dazu in der Helmut-Körnig-
Halle erwartet. Weil sehr viele Tickets im Vorverkauf abgesetzt wurden, gibt es nur noch 
wenige Restkarten für Zuschauer. 
Weitere Infos im Text: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/leichtathletik-hallen-dm-tickets-
werden-knapp.html 
Am ersten Tag der Meisterschaften findet die Ehrung der „Leichtathleten des Jahres 2012“ 
statt. Als Jugend-Leichtathlet des Jahres wird auch ein westfälischer Athlet (Hochspringer 
Falk Wendrich) ausgezeichnet. 
 
Leichtathletik-Kreistage 
Während des Winters finden in den Kreisen die Leichtathletik-Kreistage mit den Neuwahlen 
der Kreis-Leichtathletik-Ausschüsse (KLA) für 2013 – 2016 statt. Weil im Kreis Bielefeld noch 
kein neuer KLA gefunden werden konnte, einigte man sich zunächst auf die Bildung eines 
„Kompetenzteams“: 
http://www.westfalen-blatt.de/nachricht/2013-01-31-task-force-sucht-ein-gesicht/1283/ 
 
 
 
Wettkampf 
 

Kein gedrucktes FLVW-Ausschreibungsheft in 2013 
Die Ausschreibungen für die verschiedenen westfälischen und westdeutschen 
Meisterschaften 2013 wird es wie gewohnt im Internet geben, aber nicht in gedruckter Form 
als Broschüre. Dieser über Jahrzehnte gewohnte Service muss in diesem Jahr leider 
ausfallen, weil der zuständige Mitarbeiter krankheitsbedingt noch länger ausfällt. Eine 
gedruckte Ausschreibungsbroschüre des DLV für die Deutschen Meisterschaften gibt es 
schon seit vier Jahren nicht mehr. 
 
Meldungen zu DLV-Meisterschaften 
Bei fehlerhaften und falschen Meldungen zu deutschen Meisterschaften erhebt der DLV in 
diesem Jahr zusätzliche Bearbeitungsgebühren. Infos dazu: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=41647&IsArchive=1 



Rahmenterminplan 2013 
Der Rahmenterminplan für 2013 musste bis in den Januar hinein immer wieder aktualisiert 
werden. Der letzte Stand: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/4-entwurf-des-
rahmenterminplans-fuer-2013-ist-online.html 
 
Meldetermine im Februar/März 
18.02. für die westfäl. Hallenmeisterschaften U16 (am 03.03. in Paderborn) 
19.02. für die deutschen Crossmeisterschaften (am 12.03. in Dornstetten / Württ.) 
25.02. für die westfäl. Winter-Wurfmeist Hammer (am 10.03. in Haltern-Sythen) 
04.03. für die westdeutsche Meist. im 10 km-Lauf (am 17.03. in Urmitz / Rheinland) 
26.03. für die DM im Halbmarathonlauf (am 14.04. in Refrath bei Köln) 
26.03. für die DM 100 km-Lauf (am 12.04. in Kienbaum / Brandenbg.) 
07.04. für die westdeutsche Meist. im Straßengehen (am 25.03. in Ahlen) 
08.04. für die westdeutsche Langstreckenmeist. (am 08.04. in Essen) 
09.04. für die DM im Straßengehen (am 28.04. in Naumburg) 
16.04. für die DM im 10000m-Lauf (am 04.05. in Bremen) 
 
 
Leistungssport 
 

DLV-Nominierungsrichtlinien 2013 veröffentlicht 
Der DLV hat seine Nominierungsrichtlinien für 2013 veröffentlicht. Darin stehen die 
Voraussetzungen und Normen, die erfüllt werden müssen um in diesem Jahr für die 
Teilnahme an internationalen Meisterschaften und Länderkämpfen nominiert zu werden. 
Infos dazu: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=41330&IsArchive=1 
 
„NRW-Team International“ berufen 
In Zusammenarbeit mit dem Land wurde ein 40-köpfiges „NRW-Team International 
2012/2013“, dessen Mitglieder im Alter zwischen 19 und 26 Jahren in Zukunft intensiv 
gefördert werden sollen. Infos dazu: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/nrw-team-international-wurde-
nominiert.html 
 
 
Ausbildung / Lehre 
 

DLV-Fortbildungskongress „Pädagogische Offensive“ 
Ende Februar ist Anmeldeschluss für den diesjährigen DLV-Fortbildungskongress für Trainer 
und Betreuer, der am 9./10. März in der Sportschule Kienbaum bei Berlin stattfindet. 
Die wichtigsten Infos zu diesem Kongress stehen hier: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=41769&IsArchive=1 
und 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=41768&IsArchive=1 
 
Lehrbuch „Sprint“ ist erschienen 
Das neueste Lehrbuch der DLV-Trainerschule zum Thema „Sprint“ aus der Reihe 
„Jugendleichtathletik“ ist zu Jahresanfang erschienen und kann zum Preis von 29,80 Euro 
beim Philippka-Verlag bestellt werden. Infos zum Buch: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=41603&IsArchive=1 



FLVW-Lehrgangsplan online 
Der Plan für die Ausbildungsmaßnahmen für Trainer, Übungsleiter, Kampfrichter und 
Jugendbetreuer des FLVW ist seit Jahresbeginn online: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/flvw-lehrgangsplan-fuer-2013-
ist-online.html 
 
 
 
Jugend 
 

Organisationshilfen Kinder-Leichtathletik 
Der DLV hat umfangreiche Organisationshilfen für das Kinder-Wettkampfprogramm U12 
erstellt, die kostenlos heruntergeladen werden können. Infos dazu: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=41287&IsArchive=1 
 
 
 
Kampfrichter 
 

FLVW-Kampfrichter-Medaille an Hans-Jürgen Swillims 
Der langjährige Kreis-Kampfrichterwart von Dortmund Hans-Jürgen Swillims wurde mit der 
FLVW-Kampfrichter-Medaille ausgezeichnet: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/hans-juergen-swillims-erhaelt-
kampfrichter-medaille.html 
 
 
 
Breitensport 
 

„Westfalenwalk 2013“ beginnt am 17. März 
Am 17. März beginnt in Herne die diesjährige Veranstaltungsreihe des „Westfalenwalk“. Infos 
dazu sowie die Termine 2013: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/westfalenwalk-2013.html 
 
 
 
Laufszene  
 

FLVW-Projekt „Zeitmessung für Straßenläufe“ beginnt  im April 
Der Gelsenkirchener Volkslauf am 20. April ist die erste Pilotveranstaltung, bei der innerhalb 
des FLVW-Projekts „Zeitmessung für Volks- und Straßenläufe“ gemeinsam mit der Firma 
mika-timung deren System der Chip-Zeitmessung erprobt wird. Infos dazu: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/flvw-projekt-zeitmessung-fuer-
volks-und-strassenlaeufe-laeuft-an.html 
 
Neue DLV-Zuständige für Ultramarathonlauf 
Der DLV hat zum Jahreswechsel einen neuen ehrenamtlichen Verantwortlichen für den 
Ultramarathonlauf sowie drei Teammanager berufen. Infos dazu: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=41356&IsArchive=1 
 
 
 



Zum Abschluss wieder    „Gewusst wie?“ 
 

Thema dieser Ausgabe: Meisterschaftswertung bei Straßenläufen 
 

Bei der Wertung von Meisterschaftsläufen und Volksläufen gibt es einen wichtigen 
Unterschied, der vielen Läufer und Veranstaltern gar nicht bewusst ist: Wenn bei 
Meisterschaften im Straßenlauf, Crosslauf und Straßengehen mehrere Klassen gemeinsam 
starten, ist immer derjenige „Meister“ (z.B. Westfalenmeister oder Deutsche Meisterin), 
der/die zuerst im Ziel ist, gleichgültig welcher Altersgruppe er/sie angehört. Bei Volksläufen 
ist das anders. Dort wird jeder Teilnehmer nur in einer – nämlich „seiner“ – Klasse gewertet. 
Deshalb gibt es bei Volksläufen auch eine Altersgruppe „M/W 20“, in der die 20- bis 29-
Jährigen als eigene Klasse gewertet werden. Oft wird diese Klasse noch traditionell 
„Hauptklasse“ genannt. 
Bei Meisterschaften dagegen gibt es zunächst eine Einlaufwertung aller Teilnehmer, nach 
der die „Haupt“-Meisterschaft gewertet wird. Wenn ein Senior oder Junior U23 als Erster im 
Ziel ist, ist er dann der Kreis-, Landes- oder Deutscher Meister in diesem Wettbewerb und 
zusätzlich noch Meister in seiner „eigenen“ Altersgruppe. Eine eigene Meisterschaft für die 
Angehörigen der Altersgruppe von 23 bis 29 Jahren gibt es bei Meisterschaften nicht. Sie 
werden ausschließlich in der „offenen“ Wertung gezählt. 
Beispiel: Wenn ein 27-jähriger Läufer als Fünfter hinter vier Senioren-Läufern verschiedener 
Altersklassen im Ziel ist, ist er 5. der Meisterschaft und die vor ihm einlaufenden Teilnehmer 
belegen sie Plätze 1 bis 4. Diese Senioren sind zusätzlich noch Meister oder Vizemeister 
ihrer Altersklasse. Er kann nicht beanspruchen „Meister der Klasse M20“ zu sein, weil eine 
solche Klasse bei Meisterschaften gar nicht ausgeschrieben ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum 
Der LA-Newsletter wird herausgegeben von der Fachschaft Leichtathletik im FLV Westfalen. 
Erscheinungsweise: 6 x jährlich 
Erscheinungstermin Nr. 1-2013: 7. Februar 2013 
Zusammenstellung Eberhard Vollmer (VKLA des Kreises Beckum) mit Zuarbeit der VLA-Mitglieder 
und FLVW-Hauptamtlichen der Abteilung 5. 
 
Vorgesehener Erscheinungstermin der Ausgabe 2-2013: Mitte April 
 


